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DROGA
PRZELOMU

Droga przetomu - ta mys| prze-
wodnia nie zostata wybrana przy-
padkowo. To raczej odkrycie tego,
jak dziata Ekstremalna Droga Krzy-
zowa. Coraz wiecej osob dzieli sie
swoim doswiadczeniem funda-
mentalnej zmiany zyciowej, ktora
wyrosta w czasie nocnej wedrow-
ki. Nie dziwie sie temu. Z zatoze-
nia EDK ma bole¢. Nie nalezy sie
znieczulag, ani tym bardziej szuka¢
namiastek komfortu. Pikniki, poga-
duszki w drodze, dogadzanie sobie
sprawiajg, ze caty trud idzie na nic.
Skupienie, determinacja, przetamy-

2

wanie barier — to prowadzi do istot-
nego momentu. Gdy wszystko boli,
krzyczy — ,wracaj do tézka!", ,po
co ci to!" — mozemy odpowiedzie¢:
.nie chce komfortu, chce prawdzi-
wego zycia". Dopoki modlimy sie
I jest nam dobrze, dopoty tak na-
prawde nie modlimy sie. Po pro-
stu jest nam dobrze. Gdy przekra-
czamy siebie, mozemy rozpoczg¢
prawdziwg rozmowe z Bogiem. Nie
koncentrujemy sie juz na sobie, ale
na spotkaniu z Bogiem. W tej roz-
mowie Bog mowi: wiesz, kim jestes,
ale nie wiesz, kim mozesz sie stac.
Otworz sie na nowe zycie. Zostaw
to, co byto. Sprawdz, jak moze byc¢.

Ciekawe, ze im bardziej pilnujemy
surowych zasad EDK, tym wiecej
osob chce rusza¢ na nocng we-
drowke. Wiele razy spotykamy sie
z probami ,ztagodzenia" zasad. Od-
rzucamy je. Przeciez nie warto iS¢

za tym, co tatwe, ale za tym, co ma
sens.

Czas wyruszy¢ w droge. Nie cho-
dzi o to, aby sie przejs¢, cos sobie
udowodni¢. Chodzi o to, aby sie
zmieni¢. Pisze o tym Rafat w stacji
XI: nawrocenie dziata wtedy, gdy ty
sie otwierasz i Jezus moze zaczac
dziata¢. To nie dzieje sie samo.
Przetom wymaga petnego zaanga-
zowania: Twojego i Boga.

| jeszcze o samych rozwazaniach.
To nie sg cytaty z madrych ksigzek.
To Swiadectwa 0s0b, ktore abstrak-
cyjne prawdy zamienity na wtasne
doswiadczenia duchowe. Moz-
na powiedzie¢, ze rozwazania nie
tyle sg dobrze napisane, ile dobrze
przezyte. Prawdy w nich zawarte
zostaty sprawdzone wedtug reguty:
poznacie po owocach. Tegoroczne
rozwazania mogg wiec by¢ swo-

istym przewodnikiem po tym, jak
sie zmieni¢. Jak dokonaé zyciowe-
go przetomu, ktéry wymaga nie tyl-
ko stuchania, ale tez zaangazowa-
nia. Ekstremalna Droga Krzyzowa
taczy to. | dlatego dziata.

Powodzenia.

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek



STACJA 1

JEZUS
NA SMIERC
SKAZANY

Badz uwazny.
Nie skazuj innych na Smierc

Medytujac te stacje, przypominam
sobie niedawng sytuacje z tram-
waju. Byto ciepte popotudnie, wra-
catam z pracy. Na jednym z przy-
stankow wsiadt mezczyzna, troche
chwiejnym krokiem. Nie chciatam
zwracaé na niego uwagi, ale usiadt
naprzeciwko mnie. Popatrzytam na
niego i okazato sie, ze ma rozora-
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ne czoto, duzg rane, z ktérej sgczy-
ta sie jeszcze krew. Wycierat sie od
czasu do czasu, wiec miat rowniez
zakrwawione rece. Ze dwie osoby
poradzity mu, zeby wysiadt na na-
stepnym przystanku, bo tam jest
przychodnia i na pewno ktos sie
nim zajmie. Jednak on nie chciat
robi¢ nikomu ktopotu i widac byto,
Ze na pewno nie postucha tych rad.
Wstatam i zaczetam z nim rozma-
wiac, przekonatam go. Powiedzia-
tam, ze z nim wysiade i pojde do
tej przychodni. Jakas pani i pan
podziekowali mi, ze to zrobie - ja
poprositam, zeby ktos ze mng wy-
siadt, bo moge sama nie dac¢ rady.
Nikt juz wtedy nic nie powiedziat
I musiatam sobie radzi¢ sama.

Kiedy dotarlismy na miejsce, po-
prositam o lekarza, ktory magtby
mu opatrzy¢ rane. Za bardzo nikt
nie chciat tego zrobi¢, wszyscy

mieli swoich pacjentéw, ktérzy cze-
kali w kolejce, wiec nie mozna byto
odejs¢ nawet na dziesie¢ minut.
W koncu, gdy zaczetam stanow-
czo nalegaé, lekarz z pielegniarkg
zrobili opatrunek. Po6zniej musia-
tam czekac¢ z panem Markiem na
pogotowie - nikt z przychodni nie
miat czasu. A nie wiadomo byto,
jak gteboka jest rana i czy nie zrobi
mu sie stabo. Przez okoto dwadzie-
$cia minut wypytywatam go o fakty
z jego zycia. Okazato sie, ze sprza-
ta kamienice, ale jest to praca sta-
bo ptatna, wiec latem mieszka na
dziatce w miescie. Jego dom na wsi
jest za daleko, zeby dojezdzac.

Kiedy przyjechato pogotowie, re-
akcja ludzi z karetki byta taka, jak
wszystkich: po co mamy komus ta-
kiemu pomagacé?! Nie mamy na to
czasu... Nie chciatabym, zeby ktos
kiedys patrzyt na mnie tak, jak wte-

dy wszyscy patrzyli na pana Marka.
Z wielkg pogarda, z wyzszoscig, nie
chcieli mu nawet da¢ szansy sie
wypowiedzieé¢. Jak taki cztowiek
moze wstac i iS¢ dalej, jesli wszy-
scy wokét go szufladkujg? Skazu-
jac go na pogarde, wstyd, zazeno-
wanie, pokazali, ze nie widzg w nim
juz szansy na inne zycie. To tak,
jakby wszystko o nim juz wiedzieli.

Iwona, diagnosta laboratoryjny

Panie, naucz mnie wychodzié

z moich wyobrazen o drugim
cztowieku. Daj odwage do tego,
by nie ,skazywac innych na

smier¢". Daj odwage do tego,
by wierzy¢ w tych najbardziej
opuszczonych. Pomoz mi byé
ludzkim dla ludzi.




STACJA 2

JEZUS
BIERZE
KRZYZ
NA SWOJE
RAMIONA

Nie boj sie skoku w nieznane.
Bo zeby wygrac¢ zycie, trzeba byc
szalencem

Bardzo dobrze pamietam ten dzien.
Bylismy na wakacjach w Czarnogo-
rze: motocykle, serpentyny, hamio-
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ty. OdpoczywaliSmy w matej wiosce
przy rzece. Byt tam most, na nim
poteczka, z ktorej skakato sie do
wody. Batam sie tego od dziecin-
stwa. A jednoczesnie bardzo chcia-
tam to zrobi¢. Bytam ciekawa, jak to
jest. Chciatam to poczuc: jak przez
krotka chwile lece w dot, jak gwat-
townie zanurzam sie w turkusowe;j
wodzie... Po dluzszym namysile,
stanetam na mostku, na potce, a se-
kunde pozniej juz leciatam. Moze to
byto niemadre, a moze moj lek byt
gtupi. Ale ta chwila ciggle do mnie
wraca. Wraca wtedy, gdy stoje przed
decyzja, ktora mnie absolutnie prze-
rasta. Mam wowczas wrazenie, ze
stoje na drewnianej potce nad prze-
pascig. Czy skoczy¢? Czy przezyje
ten szalenczy lot? Co bedzie dalej?

Moze to Smieszne, ale takie proste
doswiadczenie z mostkiem stato

sie dla mnie jednym z najwazniej-
szych ¢wiczen duchowych. Poma-
ga mi zrobi¢ krok w przdd. | to nie
jest tak, ze tam, na dole, zawsze jest
miekko, ze tylko mi sie tylko wyda-
wato, ze jest strasznie. Czesto tam,
na dole, jest Smier¢. Sg decyzje, po
ktorych umartam, roztrzaskatam
sie na drobne kawatki. To moze nie
warto byto skaka¢? Moze nie warto
byto. Ale wiem tez, ze gdybym tego
nie zrobita, dalej tkwitabym w ba-
gnie leku i bezsilnosci, zbyt tchorz-
liwa, by dac¢ sobie szanse na nowe
zycie.

Kiedy mysle o Jezusie, ktory bierze
krzyz, to mysle - wtasnie skoczyt.
W przepas¢. Wykonat ten krok i nie
ma odwrotu.

Czasem, zeby wygrac zycie, trze-
ba skoczy¢ na gtowke w przepasc.

Lub, jak méwig moi przyjaciele, do
basenu bez wody. Zeby wygraé zy-
cie, trzeba by¢ szalencem. Trzeba
stang¢ na swoim mostku. | pod-
jac decyzje, liczac sie z tym, ze na
dole moze Cie spotkac smierc¢. Albo
mozna tez odejs¢, w strachu przed
smiercig, liczac sie z tym, ze naj-
prawdopodobniej w srodku juz jest
sie martwym.

Ksenia, lekarz

Panie, daj mi odwage,

by skoczy¢ po nowe zycie,
nawet jesli jest to skok

W przepasc.




STACJA 3

PIERWSZY
UPADEK POD
KRZYZEM

Cztowiek, ktory nigdy nie popetnit
btedu, nigdy nie probowat niczego
nowego

.Powiedz mi, kiedy ostatni raz
upadtes, a powiem Ci, czy dobrze
zyjesz". Kazdy, kto zna programi-
stow, wie, ze pracujg oni w cyklach
dwutygodniowych, z ktorych kazdy
konczy sie spotkaniem o nazwie
Jretrospektywa”. W czasie takiego
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spotkania caty zespdt odpowiada
na trzy pytania: ,Co kontynuowac?",
.Czego zaprzestac¢?', ,Co zapo-
czatkowac?". W ten sposob kazde
dwa tygodnie sg eksperymentem
zakonczonym ewaluacja. Jesli cos
przyniosto dobre rezultaty, to jest
kontynuowane. Jesli natomiast
byto btedem - jest przerywane.
W ten sposob zespot moze stale
zwiekszac swojg efektywnos¢. Po-
mysty moga by¢ rézne. ,Zamiast
pisa¢ e-maile do klientow, dzwon-
my do nich, nie bedziemy musieli
czeka¢ na odpowiedz". ,Zaczynaj-
my kazdy dzien wspolnym sniada-
niem, to usprawni naszg komuni-
kacje". ,Ustalmy kazdego dnia dwie
godziny, w trakcie ktoérych nikt do
nikogo nic nie mowi i bedzie mozna
sie skupi¢ na wtasnych zadaniach".
Ktory z tych pomystow jest dobry?

Nikt nie zna odpowiedzi na to py-
tanie. Pamietam, jak po pewnym
czasie w moim zespole utworzyta
sie taka kultura, ze zamiast dtugich
dyskusji nad pomystami, od razu
padat pomyst: ,Zrobmy ekspery-
ment!". Sprébujmy. Pozwdlmy so-
bie na btad i wyciggnijmy wnioski.
.Cztowiek, ktory nigdy nie popetnit
btedu, nigdy nie probowat nicze-
go nowego". To moj ulubiony cytat
z Alberta Einsteina. A drugi ulubio-
ny, ktéry zmienit moje spojrzenie na
wszystko w zyciu: ,Nie ma eksper-
tow, jestesmy tylko my".

Upadek jest nieodtgczng czescia
eksperymentu, a eksperyment
- czescig rozwoju. Dlatego najlep-
sze, co mozna zrobi¢, to zaplano-
wac cos, co niekoniecznie sie uda.
Czy jestes przekonany, ze ukon-

czysz te trase EDK? A moze jest ona
dla Ciebie za krotka? Moze kolejna
powinna mie¢ 80 km? Wyznacz
takag. Nie ma limitu. Dopiero wtedy,
gdy nie bedziesz wiedziec, czy star-
czy Ci sit - dokonasz eksperymen-
tu. A tam jest przetom, nowe zycie,
przekroczenie siebie. Tam jest Bog.

Rafal, informatyk

Jezu, pozwol mi
eksperymentowac,
przekraczac siebie,
upadac, by powstawac.




STACJA 4

JEZUS
SPOTYKA
SWOJA
MATKE

Tak sobie wyobrazam mitosé. Ze
jedna osoba podejmuje wyzwania,
a druga mowi: ,Wierze w Ciebie.
Chce, zeby Ci sie udato”

Kilka lat temu wyruszytem pierw-
szy raz samotnie, w nocy, na Eks-
tremalng Droge Krzyzowa. Byto to
tak przejmujgce doswiadczenie,
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ze postanowitem zrobié¢ to jeszcze
siedem razy w trakcie nastepne-
go roku. Poszedtem do mojej zony
| powiedziatem jej 0 moim pomysle.
W jej oczach najpierw pojawit sie
lek, ale potem powiedziata: ,1dz".

| poszedtem. Siedem razy bytem
sam w nocy na ponad 40-kilome-
trowych nocnych wedréwkach,
mimo tego, ze nie jestem typem
sportowca. Gdy juz bytem gdzies
na pigtej z kolei trasie, moja zona
powiedziata mi: ,Wiesz co, ciesze
sige, ze chodzisz na te wyprawy.
Bo ty sie na nich zmieniasz, jestes
po nich lepszy, bardziej wytrwaty,
mozna na tobie bardziej polegac".

Tak sobie wyobrazam mito$¢. Ze
jedna osoba podejmuje wyzwania,
a druga mowi: ,Wierze w ciebie, do-
pinguje ci, chce, zeby ci sie udato”.

Teraz moja zona podejmuje wtasne
wyzwania, zaréwno sportowe, jak
i zawodowe, a ja staram sie jej to
umozliwig.

Catkowitym przeciwienstwem ta-
kiego podejscia jest najczest-
sze, instynktowne podejScie mat-
ki wobec syna, ktére mozna opisac
komunikatem: ,Synku, boje sie o cie-
bie, lepiej zostan przy mnie, bo moze
stac ci sie krzywda". Takie podejscie
mrozi, blokuje, podcina skrzydta. Jest
to bardzo smutne, ze wiele osob wy-
chowywanych w ten sposob nie umie,
nie chce wznosic sie na wyzyny swo-
ich mozliwosci. Chociaz w gtebi serca
kazdy o tym marzy.

Maryja zachowuje sie wbrew swoim
opiekunczym instynktom. | réwniez
dzieki Niej, Jezus zbawit Swiat.

tukasz, informatyk

Panie Jezu, pozwol mi raczej
zaufa¢ moim bliskim, raczej
da¢ im wolnos¢, raczej
wspiera¢ w ich wyzwaniach,

niz blokowac ich wtasnymi
lekami. Pozwdl mi tez odkry¢
moje wtasne wyzwania

i znalez¢ droge ich realizacji.




STACJA S

SZYMON
Z CYRENY
POMAGA
DZWIGAC
KRZYZ
JEZUSOWI

Otworz oczy na swiat, ktorego do
tej pory nie dostrzegates
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Szymon z Cyreny, co 0 nim wiemy?
Niewiele. Legendy chrzescijanskie
przedstawiajg go jako ciezko pra-
cujgcego, ubogiego wiesniaka, kto-
ry przypadkowo, wracajgc zmeczo-
ny po pracy do domu, znalazt sie na
drodze Jezusa na Golgote. Kim byt
Jezus Chrystus? Charyzmatycz-
nym przywodcg polityczno-religij-
nym, ktory gromadzit wokot siebie
ttumy. W tej scenie spotykajg sie
dwa zupetnie rozne Swiaty.

Przekroczenie granic wtasnego,
ciasnego swiata, wysciubienie nosa
za drzwi domu, wejscie w zycie
cztowieka, z ktéorym niewiele nas
taczy, moze by¢ wielkim przetomem
W Zyciu.

Przez kilka lat, w czasie studiow,
bytam wolontariuszkg u pana Jo-
zefa. Cierpiat on na powazng cho-

robe ptuc, byt przykuty do butli
z tlenem. Jeden raz w tygodniu
przekraczatam drzwi jego miesz-
kania i wszystkie moje wyobra-
zenia o sobie zostawiatam przed
progiem. U niego mytam szklanki,
oklepywatam plecy, smarowatam
kremem wyschnietg skore, rozma-
wialismy o zyciu. Robitam to dlate-
go, ze potrzebowat takiej pomocy.
Tak jak Szymon pomadgt Jezusowi,
bo tego potrzebowat. Moge z catg
pewnoscig powiedzieé, ze pan Jo-
zef otworzyt mi oczy na $wiat, kto-
rego do tej pory nie dostrzegatam.
Nauczyt mnie uwaznosci na ludzi
- tych z mojego kregu zaintereso-
wan, ale tez na tych spoza - oraz na
ich potrzeby. Nauczyt mnie widzie¢
niewypowiedziane prosby i na nie
reagowac.

Wolontariat, zaangazowanie w spra-
wy drugiego cztowieka, wejscie

w jego swiat, mogg otworzyé oczy
I przemieni¢ serce. Niby to takie
oczywiste, ale jakze przetomowe!
Przeciez zyjemy w Swiecie ludzi
zajetych tylko swoimi sprawami.
W sSwiecie ludzi samotnych w swo-
im egoizmie. Uwaznos¢ na innych
jest bardzo rzadkag cechag - jednag
z tych, dzieki ktorym mozna zjed-
nac sobie przyjaciot.

Urszula, lekarz

Panie Jezu, prosze cie

o dar uwaznosci na innych

i 0 przestrzen w moim swiecie
na ich sprawy.




STACJA 6

WERONIKA
OCIERA
TWARZ
JEZUSOWI

Pojscie za swoimi ideatami jest o wie-
le cenniejsze niz czyjakolwiek opinia

,Co inni sobie 0 mnie pomyslg?”. My-
sle, ze Weronika, ktora podeszta do
Jezusa w czasie Jego krzyzowej dro-
gi, uporata sie juz z tym wewnetrznym
pytaniem. Z tg wewnetrzng blokadg,
ktéra niejednokrotnie powstrzymuje
nas przed zrobieniem czegos war-
tosciowego, dobrego, albo po prostu
czegos, czego pragniemy.
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Miates kiedys to pytanie w gtowie:
,CO Inni sobie 0 mnie pomyslg?”. Na
przyktad wychodzac na scene, przed
ludzi, chcac im powiedzie¢ cos waz-
nego? Albo probujgc zabra¢ gtos
w drazliwej sprawie? Albo chcac sie
zdoby¢ na chwile szalenstwa i spetnic
swoje spontaniczne marzenie? Albo
robigc cos niepopularnego wsrod lu-
dzi wokét Ciebie? ,,Co oni sobie o mnie
pomysla?”. | wielokrotnie poddawates
sie. Wazniejsza byta opinia innych niz
wiasne ideaty. Taki kompromis sumie-
nia: nie zaryzykuje moich dotychcza-
sowych znajomosci, jest dobrze tak,
jak jest. Nie zrobie tego, czego pragne.

Lek przed niepochlebna opinig innych,
krzywym spojrzeniem, odrzuceniem
wielokrotnie blokowat takze i mnie.
Bytam osobg bardzo powsciggliwg
I wyrachowang w swoich dziataniach.
Zanim co$ zrobitam lub powiedzia-
tam, analizowatam, jak to moze zo-
stac odebrane, jak wiele moge stracic.
Rzadko sprawa byta na tyle wazna,
bym podejmowata ryzyko.

Moj przetom zaczat sie w czasie reko-
lekcji opartych na tekstach sw. Fran-
ciszka z Asyzu. Jeden z fragmentow
opowiadat o szalonym Franciszku,
ktory nie miat zadnych oporéw przed
publicznym  wychwalaniem Boga,
modlitwg, spiewem. Nie w kosciele,
gdzie nikt z nas ich nie ma, bo to cos
zupetnie normalnego. Ale wszedzie,
gdzie nie wypadato, albo nie byto ta-
kiego zwyczaju. Postanowitam wiec
wykorzystac jego modlitwe i w czasie
treningu biegowego w mojej rodzinnej
miejscowosci krzyczatam ile sit w ptu-
cach: ,Pan m¢j i Bog mg)!". Batam sie,
ze zostane uznana za nawiedzong,
fanatyczke, dziwaczke. O dziwo: nic
takiego sie nie wydarzyto. Ludzie nie
patrzyli na mnie przez pryzmat jedne-
go wydarzenia. Przeciez znali mnie,
wiedzieli, co robig, jak stuze, jakie bu-
duje relacje.

To przetomowe wydarzenie doprowa-
dzito mnie do odkrycia, ze pdjscie za
swoimi ideatami jest o wiele cenniej-
sze niz czyjakolwiek opinia. A straty

nie sg tak bolesne. Czesto okazywato
sie, ze to sprawiato, iz bytam ciekawa
dla innych, bardziej wyrazista.

Weronika tez zaryzykowata. Nie zo-
stata aresztowana, nie wyciggnieto
wobec niej negatywnych konsekwen-
cji. Wspominamy jg w tradycji drogi
krzyzowej po uptywie dwoch tysiecy
lat od tamtego wydarzenia. Nie mow-
cie, ze nie byto warto.

Urszula, lekarz

Panie, prosze Cie o odwage
podjecia ryzyka walki o wazne
sprawy, bez ogladania sie na
to, co pomysila inni.




STACJA 7

DRUGH
UPADEK POD
KRZYZEM

Upadek moze by¢ przystankiem
w drodze do celu

Upadek to nie to samo co porazka.
Czy mozna powiedzie¢, ze Jezus,
ktory upadt juz po raz drugi, prze-
grat? Nie, on wygrywa. Ma w sobie
site, by wstac i i$¢ dalej. Wie, ze to
nie jest ostatnie potkniecie i ostat-
nia trudnosé, ktére go czekaja,
i nie schodzi z raz obranej drogi.
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Gdy zona urodzita nasze pierwsze
dziecko zaczeto mi brakowacé czasu
na sport. Kolega z pracy doradzat
mi dojazdy do pracy rowerem, ale
zawsze znalazly sie jakies wymow-
ki. Czas mijat, a kiedys wypracowa-
na kondycja gdzies uciekta, z czego
nawet nie zdawatem sobie wtedy
sprawy. Pewnego dnia postanowi-
tem, ze pojade do pracy rowerem.
Pamietam to jak dzis. Zatozytem
plecak z laptopem i wyruszytem
w droge. Po drodze spotkatem ko-
lege z pracy. ,Fajnie, bedzie raz-
niej", pomyslatem. Nie byto. Szybko
zdatem sobie sprawe, ze jade wol-
no. Czutem sie Zle, bo widziatem, ze
spowalniam i przez mdj brak formy
spoznimy sie. Kiedy w koncu do-
jechalismy, bytem spocony i zme-
czony. Tempo byto stabe, 15 km/h.
Stwierdzitem, ze to nie dla mnie, nie
mam czasu, by rano jecha¢ godzi-
ne, a potem siedzie¢ w tazience,

zeby wygladac¢ jak cztowiek. Po
pracy wzigtem stuzbowe auto, ro-
wer wrzucitem do bagaznika i wro-
citem do domu. Upadek... Jednak
juz wieczorem stwierdzitem, ze tak
dalej by¢ nie moze. Cztery dni poz-
niej wsiadtem na rower. W kolej-
nych dniach zrobitem jeszcze kilka
przejazdzek i schowatem rower do
piwnicy.

Drugi upadek przyszedt kilka mie-
siecy pozniej. Moje pierwsze EDK.
Po 30 kilometrach obtarty mnie
buty, kolejne 20 kilometrow to byta
prawdziwa meka. Szlismy we troj-
ke, a ja strasznie spowalniatem ko-
legéw. W koncu doszlismy. Z jedne]
strony bytem ogromnie usatysfak-
cjonowany, z drugiej znowu czutem
sie upokorzony z faktu bycia naj-
stabszym ogniwem. Wracajgc do
domu, postanowitem: wyciggam
rower. Tym razem upadku nie byto

i od 19 maja 2014 roku przejecha-
tem ponad 10 tysiecy kilometrow.
Dzi$ wiem, ze kiedy przyjdzie kolej-
ny upadek, to znajde w sobie site,
by sie podnies¢.

Radek, menedzer finansowy

Panie Jezu spraw, by
upadki byty dla nas tylko
przystankami na drodze
do zbawienia.
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JEZUS
SPOTYKA
PLACZACE
NIEWIASTY

Nie martw sie wszystkim. Zajmij sie
tym, na co masz realny wptyw

Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: «Cor-
ki jerozolimskie, nie ptaczcie nade
Mnag; ptaczcie raczej nad sobg i nad
waszymi dzie¢mil». (Lk 23, 28)

Gdy przygotowywalismy sie do na-
szego Slubu, ztapatam sie na tym, ze
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przejmuje sie dostownie wszystkim:
tym, czy bedzie tadna pogoda, czy
kazde danie bedzie wszystkim sma-
kowac¢ i czy wszystko bedzie dopiete
na ostatni guzik.

Mania sprawdzania doszta do tego
stopnia, ze zapragnetam kontrolowac
pogode. Date Slubu wyznacza sie
zwykle kilka miesiecy wczesniej, my
wstepnie mysleliSmy o korfcu wrze-
snia. Nie mogtam sie jednak osta-
tecznie zdecydowac, poniewaz nie
miatam pewnosci, czy pogoda akurat
tego dnia bedzie tadna. Zrobitam wiec
analize pogody we wszystkich kon-
cowkach wrzesnia, jakie pamietatam,
ale nic z tego nie wynikato. Zaczetam
sprawdzac¢ nawet dostepne naukowe
metody przewidywania pogody. By-
tam zatamana, gdy dowiedziatam sie,
ze rownania pogodowe sg tak trud-
ne, ze za ich rozwigzanie dla bardziej
skomplikowanych sktadowych ofero-

wane sg miliony dolaréw. A na chwile
obecng nie mozna ich wyliczy¢ dla
okresu dtuzszego niz kilka dni. A ja
przeciez potrzebowatam kilku mie-

siecy!

Tyle komplikacji, a byta to dopiero
pierwsza decyzja, jakg miatam pod-
jac.

Przetom przyszedt wraz z uswiado-
mieniem sobie, ze nie na wszystko
mam wptyw. Jest wiele czynnikow,
ktore oddziatujg na mnie, ale ja moge
wptywac tylko na niektore. | to na nich
wiasnie warto sie skupié. Przestatam
sie zamartwiac i przejmowac wszyst-
kim, a skoncentrowatam sie na spra-
wach, ktore rzeczywiscie mogtam
zmieni¢ i ulepszy¢. Zamiast smucic¢
sie brzydka pogoda, skupitam sie na
swoim wiasnym przygotowaniu do
tego dnia. Na tym, na co miatam re-
alny wptyw. Spotkanie Jezusa z pta-
czacymi niewiastami to zderzenie
tych dwodch podejsé. Podejscia nie-

wiast, zamartwiajacych sie i ptaczg-
cych nad obcym mezczyzng, ktore-
mu nie mogg juz pomac i ktéremu ich
ptacz w zaden sposob nie ulzy. | po-
dejscia Jezusa, ktory przypomina im
o tym, na co naprawde majg wptyw
I co mogg jeszcze zmieni¢ - siebie
i swoich bliskich.

Marysia, programistka, menedzer IT

Panie, naucz mnie zmieniac
swoje zycie, wybierajac

i pracujac nad sprawami,
na ktére mam realny wptyw.
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TRZECI
UPADEK POD
CIEZAREM
KRZYZA

Przetom - to moment, w ktorym jed-
na rzeczywistos¢ przeksztalca sie
w inng, problemy znajdujg rozwigza-
nie, a zycie czlowieka ulega zmianie

Zaprawde, zaprawde powiadam
wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadt-
szy w ziemie nie obumrze, zostanie
tylko samo, ale jesli obumrze, przyno-
si plon obfity. (J 12,23 - 24)

20

Dla mnie takim momentem byta moja
pierwsza EDK. Wybratem sie na nig
jako osoba przecietna, lubigca stabil-
nosc¢ i bezpieczenstwo. Nie wychyla-
tem sie zbyt mocno poza strefe kom-
fortu. Nie wiedziatem wtedy, ze tej
nocy nastgpi przetom w moim zyciu.
Poprzez zmeczenie, hipotermie i kon-
tuzje kolana, ktora pozniej przez trzy
miesigce utrudniata mi zycie, umarta
we mnie ta czastka ,kanapowca" -
osoby, ktorej zycie przeptywato przez
palce. Pamietam doktadnie ten mo-
ment. Byta godzina 4.30, temperatura
-15 stopni Celsjusza, srodek pola, ci-
sza i pustka dookota. W tym momen-
cie, przezywajac atak hipotermii, po-
czutem, ze nastgpit we mnie przetom.
Zrozumiatem, ze w zyciu nie chodzi
o to, zeby miec ,stabilnosc”, ale o to,
by zy¢ ekstremalnie, wcigz pokonujgc
siebie i swoje ograniczenia. Rozwijac¢
sie | kreowaé rzeczywistosé, ktora
nas otacza, a nie podporzgdkowywac

sie jej mimowolnie. Upadtem, aby po-
wstac silniejszym, by znalez¢ sens
i sposob na dalsze zycie.

Jezus, niosgc krzyz, upada. Wyczer-
panie fizyczne, bol, olbrzymi ciezar
spoczywajacy na jego barkach przy-
gniatajg go do ziemi. W tej jednej
chwili bezsilnosci i ponizenia przy-
chodzi przetom. Podnosi sie. Walczy
do konica, nie poddaje sie, przekracza
swoje fizyczne i psychiczne ogra-
niczenia. Wygrywa nie tylko siebie;
zbawia caty swiat.

Damian, menedzer IT

Panie, spraw, aby ta Droga
Krzyzowa byta dla nas
momentem przetomu

— upadku i powstania

w sile. Pozwél nam narodzi¢
sie na nowo w Twojej mocy,
przezwyciezajac trudy

i problemy.
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JEZUS
L SLAT
OBNAZONY

W obawie przed upokorzeniem,
czesto zakladamy maski. Kiedy
je zrzucamy, przychodzi moment
takiej wolnosci, ktora uzdalnia do
dziatania...

(..) i poznacie prawde, a prawda
was wyzwoli. (J 8, 32)

Taka sytuacja: dzien moich 35. uro-
dzin. Leze w szpitalu, a lekarz zszy-
wa mi mate rozciecie na brzuchu,
bo dzien wczesniej miatam zabieg
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operacyjny. Ja (z dowcipem): ,Pa-
nie doktorze, to moje urodziny! Po-
winnam dzi$ na przyktad przebiec
maraton, a nie leze¢ w szpitalu!".
Lekarz na to: ,A jaki ma Pani czas
na 10 kilometréw?". Ja (z zaktopo-
taniem): ,W sumie to ostatnio nie
biegatam...".

Czy byto mi gtupio? Byto. Jednym
pytaniem obnazyt prawde o moich
.marzeniach". Nie tylko nie bytam
bliska mozliwosci przebiegnie-
cia maratonu, ale moja kondycja
w ostatnich latach wrecz sie po-
garszata. Po wyjsciu ze szpitala
zrobitam sobie ,rachunek sumie-
nia", czemu tak byto - stworzytam
liste zarowno gtupich wymowek,
ktérymi sie karmitam, jak i innych
powodow, takich jak na przyktad
konkretne dolegliwosci zdrowotne
I zwigzany z nimi bol. Zobaczytam
wszystko w prawdzie i to byto prze-

tomem. Wyzwolito mnie to z nie-
mocy i niewiary w siebie. Teraz, po
kilku miesigcach od operacji, cho-
dze na sitownie kilka razy w tygo-
dniu, biegam, ptywam, pracuje nad
kondycja. Nadal nie jestem w stanie
przebiec maratonu, ale na 36. uro-
dziny bede juz zna¢ moj czas na
10 kilometrow.

Jezusa obnazono, by go upoko-
rzy¢, a On, odarty z szat, wcigz byt
peten godnosci. W obawie przed
upokorzeniem, my czesto zakita-
damy maski. Kiedy je zrzucamy,
przychodzi moment takiej wolno-
sci, ktora uzdalnia do dziatania,
bo juz nie jesteSmy zajeci zacho-
wywaniem pozorow. Zwtaszcza
gdy sami zaakceptujemy prawde
o sobie. Skonczytam dwa fakulte-
ty i obecnie mieszkam i pracuje za
granicg, w fabryce, na nocki. Nie
jest to wymarzona praca, ale w tej

chwili dzieki niej moge wspomac fi-
nansowo moich Rodzicow, mogtam
sfinansowa¢ kosztowng operacje
I moge krok po kroku zmierza¢ do
zmiany obecnej sytuacji zawodo-
wej. Popotudniami ucze angielskie-
go, bo uwielbiam dzieli¢ sie wiedza.
Jestem singlem, wiec na wesela
chodze bez osoby towarzyszacej
i Swietnie sie bawie.

Beata, pracownik fabryki,

korepetytor angielskiego

Jezu, daj mi odwage
poznawania prawdy o sobie,
abym mogta by¢ prawdziwie
wolna.
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JEZUS
D0 KRZYZA
PRZYBITY

Jesli dzisiaj sie staczasz, jutro mo-
Zzesz wzrastac...

A jak Mojzesz wywyzszyt weza na
pustyni, tak potrzeba, by wywyz-
szono Syna Cztowieczego, aby kaz-
dy, kto w Niego wierzy, miat zycie
wieczne. (J 3,14 15)

Miatem pietnascie lat, byta noc, le-
zatem pijany w tozku we wtasnym
pokoju z papierosem w reku. Wcze-
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sniej kilka razy zwymiotowatem.
Moja mama wyjechata na delega-
cje. Tata dawno od nas odszedt.
Czutem sie paskudnie... Robitem
rzeczy, ktorych sie wstydze, wiec
nie bede o nich pisat. Dotknatem
dna, jak wielu z nas.

Dwa lata pozniej powierzytem sie
Chrystusowi. W emocjach, ze tza-
mi na policzkach, ale szczerze,
z witasnej woli. Nie mowie, ze potem
wszystko byto proste. Ale patrzac
na historie mojego zycia, to byt
punkt zwrotny. Wczesniej sie sta-
czatem, a pozniej zaczatem wzra-
sta¢. Stopniowo, nadal popetniajgc
btedy, obratem dobry kierunek i wie-
lokrotnie potwierdzatem ten wybor.
Obecnie mam trzydziesci dwa lata.
Wspaniatg zone, dwdjke dzieci, je-
stem lekarzem, nie pale, chodze po
gorach, ostatni raz bytem pijany szes-
nascie lat temu. Jestem szczesliwy.

Dzisiaj nie wierze w religijne za-
klecia, wiare 1 przeswiadczenie,
ze wszystko bedzie dobrze, bo
przeciez Bog tak chce. Wierze za
to w wolny wybdr, w nawrdcenie,
w ustanowienia Jezusa krélem
wtasnego zycia i wtasnych decyzji.

Rafat, lekarz

Jesli jestes gotowy dokonac
tego wyboru, powtarzaj za
mna: Panie Jezu Chryste, ja
dzisiaj oddaje sie Tobie. Chce,

zebys byt Krélem mojego zycia,
a Twoja wola niech sie mojg
stanie. Amen.
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JEZUS
UMIERA
NA KRZYZU

Zamiast bac sie Smierci, przezyj zy-
cie na petnym wdechu...

Boimy sie smierci. llekro¢ o nigj
moéwie (jestem lekarzem) lub cho¢-
by wspominam, ludzie reagujg albo
ostro i zdecydowanie: ,Boze ucho-
waj!", albo wrecz przeciwnie: udajg,
ze nie styszeli. Nie wypada o tym
mowic¢, nie powinno sie — temat
tabu. Tak jakby wyparcie Smier-
ci mogto nas przed nig ochronic.
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Umrzesz i ja tez umre, predzej lub
pozniej. Wolimy mysleé, ze pdzniej,
ale nie wiemy tego.

W hospicjum juz nie mozesz sie
oszukiwac. Ci, ktérzy majg rokowa-
nie dtuzsze niz trzy miesigce, tam
nie trafiajg. Miatem mozliwos$¢ po-
znac kilka osob pracujgcych z oso-
bami terminalnie chorymi w hospi-
cjum. Maja one na co dzien kontakt
ze Smiercig. Od kazdej z tych osob
emanowata rzadko spotykana ra-
dos¢ zycia. Jakby chcieli przezyc
na petnym wdechu kazdg chwile,
chwyci¢ jg jak najmocniej, catym
sobg. Smakowac kazdy kes jedze-
nia jak pierwszy i ostatni positek.

Jestem przekonany, ze trzeba sie
zmierzy¢ ze swojg Smiercig, i to
najlepiej zanim ona przyjdzie po
nas. Wielokrotnie na sobie przepro-
wadzitem c¢wiczenie, ktdre polecaja

jezuici: ,Wyobraz sobie, ze umartes,
lezysz w trumnie, opuszczajg Cie
do grobu. W pogrzebie uczestniczg
Twoi bliscy, rodzina, kto jeszcze?
Co mdwig? Ze szczegodtami zobacz,
jak rozktada sie Twoje ciato...".

Spotkanie z wtasng smiercig, cho¢
tak sie go boimy, moze zmienic
wszystko, nada¢ wszystkiemu
nowe znaczenie, moze przewarto-
sciowac zycie.

Karol, lekarz

Jezu, ktory pokonates
smier¢, pokaz mi
MERINIE!
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JEZUS
ZDJETY
L KRZYZA

Mitos¢ potezniejsza niz Smierc

Miatam kiedys pacjenta z bardzo
nietypowymi objawami. Lezat juz
na kilku pododdziatach i nadal nie
byto wiadomo, co mu jest. Kolejne
badania nie przynosity rozwigza-
nia, a on czut sie coraz gorzej. Jego
pobyt na oddziale trwat tak dtugo,
ze zdazytam sie z nim zaprzyjaz-
ni¢. Opowiadat o tym, jak planowali
z zong wspolng emeryture, podro-
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ze. Kiedy wreszcie udato sie zblizy¢
do postawienia rozpoznania i za-
Switata szansa na wyleczenie, po-
jawity sie tak powazne powiktania,
ze nic nie mozna byto zrobi¢. Pa-
trzytam, jak gasnie z dnia na dzien,
traci kontakt z rzeczywistoscig,
a w koncu umiera. Trudno mi byto
przyjac¢ te sSmierc. Walka byta dtu-
ga, zacieta, a rozwigzanie bliskie.
Zastanawiatam sie, jaki sens ma
moja praca. Po jego Smierci w ga-
zecie znalaztam podziekowanie od
rodziny za troskliwg opieke. Okaza-
to sig, ze ten ostatni etap jego zy-
cia — umieranie - byt dla nich bar-
dzo wazny. Zona i dzieci wiedzieli,
ze odchodzi, byli blisko, trzymali go
za reke do ostatniej minuty. Przy-
jechata rodzina z zagranicy. Kazdy
mogt sie pozegnac. A on nie cier-
piat, tyle moglismy dla niego zrobi¢.

Ta sytuacja przypomina mi moment
zdjecia Jezusa z krzyza. Jak czuli
sie ci, ktorzy byli obok? Wiedzieli,
ze byt kim$ niezwyktym, uzdrawiat
i przemawiat z mocg, a teraz po
prostu umiera. | to w tak okrutnych
okolicznosciach. Mozna stracic¢
wiare...

Aleksandra, lekarz

Jezu, ktory umartes na
krzyzu, dodaj wiary, gdy trace
poczucie sensu.
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JEZUS
ZLOZONY
D0 GROBU

Porazki kluczem do zwyciestwa

Jezus ponosi porazke. Zostaje upo-
korzony, wzgardzony i przybity do
krzyza, na ktorym umiera. Mowit
0 zyciu wiecznym, a sam odchodzi
w hanbie. Gréb to ostatni akcent
wielkiej przegranej. W rzeczywi-
stosci ten czas ma wielkie znacze-
nie. Umozliwia przekucie porazki
w zwyciestwo - zmartwychwsta-
nie. Jezus sie zmienia, przechodzi
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od $Smierci do zycia, rozumie, ze po-
razka jest tylko pozorna, bo w rze-
czywistosci prowadzi do wygranej.

Bardzo dtugo nie radzitem sobie
z porazkami, nie potrafitem przegry-
wac, przyjac¢ do wiadomosci, ze cos
poszto nie tak. Swiadomosg, ze je-
stem w jakims aspekcie za staby, ze
popetnitem btedy, byta nie do znie-
sienia. Porazki byty moim grobem,
niczego mnie nie uczyty, zamykaty
na rozwoj. Zatrzymywatem sie na
swojej ztosci, niezadowoleniu, ob-
razeniu sie na wszystkich i wszyst-
ko dookota. Nie potrafitem dostrzec
w przegranej wartosci i impulsu do
zmiany.

Zmienitem sie podczas jednego
z meczow tenisa, w trakcie wazne-
go turnieju. Przegratem decydujacy
mecz, ale w jego trakcie dotarto do
mnie, gdzie rywal ma stabg strone.

Kiedy podchodzitem do siatki po-
gratulowaé¢ mu zwyciestwa, co nie
zdarzyto mi sie nigdy wczesniej,
w gtowie miatem tylko jedng mysl:
przegratem z Tobg po raz ostatni.
.Zmartwychwstatem”, bo w prze-
granej odnalaztem klucz do zwy-
ciestwa. Troche analogicznie jak
Jezus, ktory przez Smier¢ zmierza
do zycia i wiecznej chwaty. Poraz-
ka, ktéra byta moim grobem, stata
sie nagle odskocznig do wygrane;.
W gruncie rzeczy chodzi o to, zeby
z kazdej porazki wyjs¢ z pomystem
na wygrang. Pomystem, ktéry moze
by¢ przetomem w Twoim zyciu.

Marcin, fizjolog, nauczyciel akademicki

Panie Jezu, spraw, abym
w kazdej porazce odnalazt
droge do zwyciestwa.




PODOBA CI SIE EDK?
CHCESZ WIECE)?

Zanurz sie bardziej w nasz swiat
— zobacz, co mozesz z nami robi¢.

EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA i SZLA-
CHETNA PACZKA powstaly w tym samym
Srodowisku duszpasterstwa akademickiego,
ktore wspottworze. Najpierw organizowali-
$my Paczke i EDK w matej skali. Chcielismy
sie nauczyc, jak to robic. Dopiero pdzZniej za-
prosilismy do tego innych. Paczka i EDK maja
swoje Zrodto w tym samym Srodowisku ide-
alistow i zostaty zbudowane sa na tych sa-
mych ideatach.

EDK wierzy w cztowieka, ktory potrafi sie
przekroczyé, podja¢ wyzwanie i zmienic sie.
Paczka zas wierzy w cztowieka, ktory potrafi

Przekaz Twoj 1%

40/o na SZLACHETNA PACZKE

i zmieniaj z nami Swiat na lepsze!

sie przekroczy¢ dla innych, podja¢ wyzwa-
nie spotkania i zmieniac sie dla innych. Dla
mnie naturalng rzecza jest to, ze cztowiek
zahartowany w duchu na trasie EDK po-
winien podja¢ wyzwanie w SZLACHETNEJ
PACZCE, by ratowac ludzi. Najpierw staje sie
bohaterem dla siebie, dla swojego rozwoju.
A potem - bohaterem dla innych. Lub od-
wrotnie. Najpierw wychodzi do innych, by im
pomagac, a potem szuka swojej gtebi na EDK.
Bardzo licze na to, Ze uczestnicy EDK wnio-
sg swojg wewnetrzng site do Paczki.
A Paczkowicze siegng gtebiej w siebie, by
lepiej pomagac.

Juz dzisiaj kazdy moze pomdc SZLACHET-
NEJ PACZCE, przekazujac jej 1% podatku.
Wedtug prostej reguty: 99% rzeczy moze nas
roznic, ale 1% ideatow nas taczy.

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek

Duszpasterz akademicki
Inicjator i organizator SZLACHETNEJ PACZKI
i EKSTREMALNEJ DROGI KRZYZOWEJ
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www.szlachetnapaczka.pl



