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WSTEP

EKSTREMALNA DROGA KRZYZO-
WA dla wielu stata sie pomystem na
zycie. Sposobem na twdrczg prace
nad sobga. Drogg wyjscia ze starego
zycia i poczatkiem nowego.
Wchodzac dzisiaj na te droge,
P ' obiecaj sobie przemiane. Nie mysl
l< o tym, ze ma byc¢ szybko. Albo nie-
zbyt trudno. Albo, ze trzeba. Wyjdz

z miejsca, ktére znasz, do miejsca,
ktore dopiero odkryjesz. Od siebie,

L
ktérego znasz, do siebie odmienio-
nego. Nie tra¢ czasu. Wyjdz, aby
znalez¢ lepszy czas. Szukaj lepsze-

go siebie.

Z}M Litosnp Shgesh



STACJA 1

JEZUS
NA SMIERC
SKAZANY

Bytam oskarzycielem, sedzig i pro-
kuratorem w jednym.

Julia, nauczycielka

Przez dwadziescia lat miatam pro-
blem z pewng osoba. Nie jestem
ktotliwa, wiec nie byto awantur. Ale
nasze relacje byty petne pretensji
I wiecznego obrazania sie. Posta-
nowitam zupetnie zmienic¢ taktyke.
Moim zadaniem stato sie dostrze-
zenie w tej osobie czegos dobrego.
Bytam jak wykrywacz metalu. Wyta-
pywatam najmniejszy zyczliwy gest
czy stowo. Patrzytam uwaznie i do-
tarto do mnie, ze zupetnie nie znam
tej osoby. Nie stucham uwaznie, bo
z gory wiem, co powie. Tak tatwo
przychodzito mi wydawaé¢ werdykt
w tym jednoosobowym sktadzie
sedziowskim. Bytam oskarzycie-
lem, sedzig i prokuratorem w jed-
nym. Przetomowym momentem
byta wspodlna praca. ZostatySmy
odpowiedzialne za event firmowy.
Okazato sie, ze jej przebojowosc
i moje opanowanie to doskonate
potaczenie. WygratySmy razem.

Wrazliwos¢ zaczyna sie wtedy, gdy
zaczynam styszec.

Piotr, dyrektor sprzedazy

Caty czas ucze sie wrazliwosci. Je-
stem facetem i nie jest to dla mnie
naturalne. Myslatem, ze ludzie
mogg osiggac¢ to co ja, wystarczy
ze chca. Gdy kto$ mnie prosit o po-
moc, gdy zauwazatem problemy —
nie wiedziatem, co robi¢. Zastana-
wiatem sie: czemu sobie sami nie
poradzili? W efekcie nie robitem nic.
Uciekatem.

Przetom nastgpit, gdy musiatem
zmierzy¢ sie z bardzo trudng sy-
tuacjg bliskiej osoby. Pamietam to
spotkanie. Nie wiedziatem, co mam
zrobi¢. Dtugo szukatem w gtowie
rozwigzan. W pewnym momencie
zamienitem sie w stuch. Pytatem,

zeby podtrzymaé¢ rozmowe, ale
gtéwnie stuchatem. Dzieki temu
bardzo duzo ustyszatem i poznatem
wazng dla mnie osobe na nowo. To
byt przetom na mojej meskiej dro-
dze do wrazliwosci. Zrozumiatem,
ze wrazliwos¢ to nie jest moja chec
pomagania. Wrazliwos¢ zaczyna
sie wtedy, gdy zaczynam styszec,
z czym boryka sie druga strona.
Gdy przestaje porownywac.

Zapytano Jezusa, ktore jest
pierwsze ze wszystkich przy-
kazan. Jezus odpowiedziat:
Stuchaj, ..".

.Pierwsze jest:
(Mk12,29-30)

Jezu, nie zostates wystuchany,
ale skazany. Nie chcieli Cie po-
znac, a jedynie osadzié. Nie zro-
bites nic ztego. Po prostu bytes
inny, niz mysleli. Jezu, naucz
mnie otwartosci.
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JEZUS
BIERZE
KRZYZ
NA SWOJE
RAMIONA

Wiem, ze peine zaangazowanie,
poswiecenie i rzetelnos¢ bardzo
rozwijaja.

Pawet, przedsiebiorca

Moja droga zawodowa zaczeta sie
tuz po liceum. Po dwoch latach pra-

cy jako sprzedawca, zostatem za-
stepcg kierownika sklepu. Miatem 21
lat. Duza zmiana i spore wyzwanie.
Pamietam, jak spatem na zapleczu
sklepu, zeby zakonczy¢ wszystkie
zadania. Rano nie chciatem tracié¢
czasu na dojazd. Zostawatem, by
wiecej pracowaé. Petne zaangazo-
wanie. Pracowatem na swojg przy-
sztos¢. Optacato sie. Zdobywatem
doswiadczenie, cenne referencje,
ktére mogtem pokazac kolejnym pra-
codawcom. Po kilku miesigcach pod-
jatem ryzyko. Aplikowatem na stano-
wisko zastepcy kierownika w nowo
otwieranym, duzym sklepie. Nowe
produkty, standardy, szkolenia, rekru-
tacja pracownikow. Podszediem do
tego ambicjonalnie. Zalezato mi na
rozwoju. Nie byto tatwo, ale wiedzia-
tem, ze buduje swojg kariere. Po nie-
catych dwoch latach zdecydowatem
sie na kolejny drastyczny ruch. Praca
zabierata mi sporo czasu. Przesta-
tem uprawiac¢ sport, gorzej sie odzy-

wiatem, Zle sie czutem. Zrozumiatem,
Ze ta praca co$ mi odbiera. Dostatem
wtedy od znajomego propozycje pra-
cy jako magazynier w hurtowni z me-
blami. Przerzucanie mebli, codzien-
nie kilka do kilkunastu ton. Stanowi-
sko fizyczne, ciezka praca, mniejsza
ptaca. Ale wizja nowego doswiad-
czenia, poprawy sprawnosci fizycz-
nej i wiekszej ilosci wolnego czasu
byty wystarczajgcymi motywatorami.
Wiele osdb traktowato to jako krok
w tyt. A ja postanowitem, ze wejde
w te sytuacje z maksymalnym za-
angazowaniem. Tak, by to, co robie,
wykonywac jak najlepiej i zdoby¢
kondycje fizyczng. Po kilku miesig-
cach moje ciato sie zmienito. Przede
wszystkim jednak awansowatem na
stanowisko gléwnego zaopatrze-
niowca hurtowni. Fajne stanowisko
biurowe. Cel osiggniety, bo zatozytem
sobie, ze jako magazynier nie bede
pracowat dtugo. Ale z petng odpo-
wiedzialnoscig bede wypetniat moje

obowigzki tak, by by¢ zauwazonym
i docenionym. Teraz prowadze z po-
wodzeniem wiasny biznes. Cenie
sobie miniony czas. Wiem, ze petne
zaangazowanie, poswiecenie i rze-
telnos¢ bardzo rozwijajg. Ksztattu-
ja elastycznosé, ale tez budujg nasz
wizerunek. A z tym fatwiej o prace,
podwyzki, awanse. Mozna wiecej
osiggnaé, tatwiej jest poruszacé sie
w Swiecie.

Jezu, Twoje 33 lata zycia. Tyl-
ko tyle czy az tyle? W dzien na-
uczates, w nocy sie modlites.
Kiedys zasnates ze zmeczenia
w todzi, gdy wokoto szalata bu-
rza. Jezu, nie pozwol mi mar-

nowa¢ mojego zycia. Udawacé
zycie, by pielegnowa¢ witasne
lenistwo. Pomo6z mi w pethym
zaangazowaniu. Chce petnego,
prawdziwego zycia. Jezu, badz
ze mna.
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PIERWSZY
UPADEK POD
KRZYZEM

W milczeniu, w swoistej pustce,
wyruszam w daleka podroz,
z ktorej nigdy nie wracam taki sam.

Tomek, zakonnik

Na przestrzeni ostatnich siedmiu lat
spedzitem blisko 100 dni w samotno-
sci i milczeniu. Kazdy z tych dni miat
jeden jasny cel — lepiej pozna¢ Boga
i samego siebie. Pierwsze dni przy-
niosty uzdrowienie w relacji z rodzi-
cami i wprowadzenie jej na gteb-
szy poziom. Kilka miesiecy pdzniej,
w trakcie kolejnego czasu milczenia,
postanowitem zostawi¢ dotychcza-
sowe zycie i sprébowaé nowej dro-
gi w zakonie. Kolejne dni przynosity
coraz nowsze odkrycia i wyzwania.
W milczeniu, w swoistej pustce, wyru-
szam w dalekg podroz, z ktdrej nigdy
nie wracam taki sam. Pomimo tego
ze fizycznie przebywam w tym sa-
mym miejscu, czuje sie jak podroznik
odkrywajacy nowe lady.

Ostatnie 8 dni w milczeniu to kolej-
ne odkrycie. To byt 6. dzien, oko-
to 4 nad ranem. Przebudzitem sie

i nie mogtem zasng¢. Postanowi-
tem wyj$é na zewnatrz. Byta gwiez-
dzista noc, wiat lekki wiatr, byto
dos$é chtodno. Nieopodal stat nie-
wielki, stylowy kosciot, ktory juz od
pewnego czasu mnie intrygowat.
W momencie, gdy wpatrywatem sie
w niego posrodku przenikajacej ci-
szy, doswiadczytem nieznane] mi
dotychczas obecnosci Boga. Boga,
ktéry nie jest gdzies tam, daleko,
w niebie czy nawet w kosciele. To
Bdg, ktory znajduje sie we mnie. Tak
blisko. | moze dlatego miatem pro-
blem, zeby Go tam odnalez¢. Boga,
ktéry nie tylko jest obecny teraz, ale
byt przez cate moje zycie. Szczegol-
nie wtedy, gdy byto trudno. Po tym
doswiadczeniu zmienitem sie total-
nie. Wczesniej szukatem potwierdze-
nia swojej wartosci w innych. Wtedy
zaczgtem budowaé siebie i swoje
relacje w oparciu o prawde. Statem

sie wyrazisty. Zrodzitem sie na nowo.
Mam prawdziwe zycie.

Jezu, upadites pod ciezarem
krzyza. Cho¢ bytes otoczony
ludzmi, to byta Twoja samotna
droga. Twoj ciezar, Twoje cier-
pienie, Twoja misja. Twoja wia-

sna droga. Jezu, naucz mnie
w samotnosci podejmowac
wazne decyzje. Poméz mi zy¢
prawdziwie.
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JEZUS
SPOTYKA
SWOJA
MATKE

Uczymy sie bycia szczesliwymi -
szczesciem bliskich, realizujacych
pragnienia przekraczajace nasze
rozumienie.

Gosia z rodzing

Maryja widzi swojego Syna na drodze
krzyzowej — a ja widze ja. Tez jestem
matka. Wyobrazam sobie jej cierpienie.

My, matki, kobiety, tak mamy, Ze ta-
two nam sie pisze w gtowie sce-
nariusz, jak uszczesliwi¢c naszych
bliskich. Jak ich ochroni¢ przed nie-
bezpieczenstwami, trudami i cierpie-
niami. Dla ich dobra, oczywiscie. lle
razy styszeliscie: ,Dla dobra zwigzku,
matzenstwa, dla Twojego dobra -
powinienes$/powinnas zrobié..."

Pamietam, jak mdj maz po swo-
jej pierwszej samotnej Ekstremal-
nej Drodze Krzyzowej powiedziat,
ze chciatby przejs¢ sam wszystkie
dostepne trasy. Raz na miesigc jed-
na nocna wyprawa. Zaakceptowatam
jego wedréwke, gdy w tym samym
czasie szli tez inni. Pomogta $wiado-
mos¢, ze tylu ludzi tez bedzie wtedy
szto. Ale gdy miat chodzi¢ sam, wy-
obraznia opowiedziata mi o wielu
niebezpieczenstwach, ktére mogty
go spotkac.

W tym czasie pracowatam nad sobg

i éwiczytam pozytywne nastawienie,
mowienie — TAK. Wiec sie zgodzi-
tam. Z kazdym kolejnym miesigcem,
z kazdg kolejng wyprawg moje leki
malaty, a maz rést w site. Wracat inny
z tych wypraw. Miato to pozytywny
wplyw na catg naszg rodzine. Z tego
czasu zostat we mnie spokdj i otwar-
tos¢ na rozne potrzeby meza, np. sa-
motng wyprawe rowerowg — 700 km
nad morze. Znajomi nie rozumieli.
Kolezanki zaktadaty, ze przezywam
tragedie wewnetrzng. Koledzy meza
nie pojmowali, jak moze zostawic
mnie samg z trojkag matych dzieci.

Taka otwartos¢ na potrzeby kaz-
dego z cztonkéw rodziny stata sie
u nas naturalna. Ja jezdze na szko-
lenia, wyjazdy kobiet, realizuje swoje
wyzwania. Nasze dzieci majg swoje
marzenia, ktore stopniowo realizu-
jemy — wyjazd do stolicy, zdobycie
gorskiego szczytu, wakacje nad mo-
rzem... Nasze zycie stato sie barw-

niejsze, szczesliwsze. Uczymy sie
bycia szczesliwymi szczesciem bli-
skich realizujgcych pragnienia prze-
kraczajace nasze rozumienie. | wcale
nie musimy wszystkiego robi¢ razem.

.Jakze sie to stanie, skoro nie
znam meza" (tk 1,34 ) Mary-
jo, to byt poczatek Twojego
otwierania sie na nieznane.
Bog mowi: ,mysli moje nie sg
mys$lami waszymi" (Iz 55, 8).
Maryjo, jakze bardzo musia-

tas sie otwieraé, by pomiescié
w sobie niezwyktg droge, ktorg
poszedt Twoj syn. Dzisiajpoméz
nam, bysSmy umieli przyjmowac
odmiennos¢ naszych bliskich
I bySmy cieszyli sie ich szcze-
sciem.
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SZYMON
£ CYRENY
POMAGA
DZWIGAC
KRZYZ
JEZUSOWI

Wstuchujac sie w potrzeby Zzony,
zrozumiatem, ze to jest nowy wy-
miar mitosci matzenskiej. Nie boje

sie straci¢, zeby zona mogta zy-
skac. Jest to dla mnie najlepszy
czas w zyciu.

Piotr, mgz i ojciec dwojki dzieci

Myslatem, ze mito$¢ matzenska po-
lega na tym, zebysmy sie dobrze do-
gadywali z zong i madrze wychowy-
wali nasze dzieci. Po 5 latach od slu-
bu odkrywam na nowo, co to znaczy
mito$¢ matzenska. Gdy kilka miesie-
cy temu moja zona po narodzinach
drugiego dziecka wrécita do pracy,
zaczeliSmy duzo rozmawiac o jej za-
angazowaniu i rozwoju zawodowym.
Zrozumiatem, ze praca lekarza bar-
dzo rézni sie od mojej pracy biuro-
wej, w ktérej mam swietng atmosfere
i bardzo dobrag pozycje. Zona pod-
kreslata wielokrotnie, ze chciataby
wykazac sie w srodowisku pracy za-
angazowaniem i znacznie podnies¢
swoje kwalifikacje. Jednak to wyma-

gato zmiany w funkcjonowaniu na-
szej rodziny. Musiatem przeorgani-
zowaé swoje aktywne zycie, by moc
spedzac duzo wiecej czasu z dziec-
mi, gdy zona bedzie dtuzej w pracy
lub na nocnym dyzurze. To byt dla
mnie przetomowy moment. Sytuacja
zewnetrzna niejako zmusita mnie do
wewnetrznej rewolucji. Tak jak Szy-
mona, ktory pomagat dzwigac krzyz
Jezusowi. Zmuszony do tego - mogt
sie zbuntowaé¢ lub pomédc najlepiej
jak potrafi. Wstuchujac sie w potrze-
by Zony, zrozumiatem, Ze to jest nowy
wymiar mito$ci matzenskiej. Nie boje
sie straci¢, zeby zona mogta zy-
skaé. Jest to dla mnie najlepszy czas
w zyciu. Uwielbiam patrze¢ na btysk
w oku mojej ukochanej, w ktérym
widaé pasje i zaangazowanie zawo-
dowe. Jestem gtodny jej sukceséw.
Nigdy wczesniej nie myslatem, ze tak
mozna kocha¢. Jednoczesnie uda-
to mi sie przeorganizowac swoj styl

zycia. Nie musiatem rezygnowac ze
swoich pasji, zaangazowania spo-
tecznego czy rozwoju zawodowego.
Po prostu pracuje inaczej niz wcze-
sniej, duzo optymalizuje, a moje za-
bawy z dziecmi sg rownie rozwijajgce
jak spotkania biznesowe.

Jezu, uczytes przykazania mi-
tosci wzajemnej. Od tej pory
dawanie przestato by¢ ideatem
mitosci. Stata sie nim wza-
jemnos¢. Nie jest tez juz po-
trzebna samowystarczalnosé.
Lepsza jest wzajemnosc.
Czym$  naturalnym  byto
Szymona

potaczenie  sit
I Twoich w dzwiganiu krzyza.

Wzajemnosé. Jezu, otworz
mnie na prawdziwg mitos¢
we wzajemnosci.
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WERONIKA
OCIERA
TWARZ
JEZUSOWI

Bardzo chciatam by¢ najlepszym
stuchaczem i osobg, z ktorag mozna
dyskutowac na rozne tematy.

Iwona, analityk medyczny

Od dawna staram sie pracowac
nad tym, by zauwazaé potrzeby in-
nych. Nazywam te prace ,treningami
uwaznosci". Gdy konczytam studia,
poznatam panig Basie. Mieszkata
u niej moja kolezanka z roku. Pani
Basia byta emerytowanym profeso-
rem Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Kiedy sie spotykatysmy, stuchatam
jej. Bytam uwazna. A ona opowiadata
mi o sobie. Ale tez o swoich pasjach,
o nauce, np. o fizyce kwantowe;j.

Gdy moja kolezanka sie wypro-
wadzita, pani Basia zostata sama
w ogromnym mieszkaniu. Postano-
witam, ze bede jg odwiedzac 1-2 razy
w tygodniu, czasem robi¢ zakupy.
Przede wszystkim stuchac¢. To byt
dla mnie niezty trening. Przed spo-
tkaniem czasem doksztatcatam sie
z fizyki. Wiedziatam, ze te 2 godziny
w tygodniu znaczg dla nas obydwu
bardzo wiele. Bardzo chciatam by¢

najlepszym stuchaczem i osobg,
z ktérg mozna dyskutowaé na réz-
ne tematy. Wizyty u pani Basi trwaty
okoto 3 lat. To nie byly tylko chwile
stuchania, ale rowniez pomoc w trak-
cie jej nagtego pobytu w szpitalu.

Wiem, ze pojawitam sie u niej w cza-
sie, kiedy najbardziej tego potrzebo-
wata. A ja oderwatam sie od swoich
potrzeb. Stuchajac jej, pracujac z nig,
przemienitam siebie. Zawdzieczam
to pani Basi. Dziekuje pani Basiu.

Jezu. Byte$s nauczycielem.
Mogtes po prostu mowic.
A jednak: w domu Marii i Mar-
ty; u Szymona Faryzeusza czy
w czasie préby ukamieno-
wania kobiety — zamieniates
sie w stuch. Normalnie, jak

w czasie kazdego prawdziwe-
go spotkania, uczestniczytes
w wymianie mysli. Budowates
relacje, przyjaznie. | nas dzisiaj
naucz gtebokich, przyjaciel-
skich relacji.
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DRUGH
UPADEK

Zwyciestwo, nawet w matej
sprawie, moze by¢ odniesione
w wielkim stylu.

Mateusz, manager projektow

Kiedy miatem 15 lat, trafitem do
Ochotniczej Strazy Pozarnej w mo-
jej wiosce.

Dziatat tam cztowiek, ktéry duzo
robit dla nas, mtodych. Zapropono-
wat przygotowanie nas do rejono-
wych zawodow pozarniczych. Za-
czeliSmy trenowac juz w zimie, by
wystartowa¢ we wrzesniu. Do na-
szych ¢wiczen wprowadzit elemen-
ty zapasow i karate, by wzmocni¢
i uelastyczni¢ nasze ciata.

W lecie przyszedt czas na treningi
interwatowe. Czy byliSmy prowin-
cjonalnymi amatorami? Zawody to
byta dla nas wielka rzecz. Chcieli-
sSmy wygrac.

Zarazitem sie jego zaangazowa-
niem. Dawatem z siebie wszystko

i zostatem dowodcg druzyny. Nigdy
nie narzekatem na treningach. To
uksztattowato mojg psychike.

Pamietam dzien zwyciestwa: nasza
druzyna 15-latkéw zblizyta sie wy-
nikiem do zwyciezcow w kategorii
seniorow, wsrod ktorych byli tez
zawodowi strazacy. Wspaniale byto
czué, ze jestesmy idealnie zgrani,
szybcy, opanowani. Ze zdeklaso-
waliSmy reszte druzyn. Do dzi-
siaj pamietam o tym, ze nie warto
narzeka¢. Bo zwyciestwo, nawet
w matej sprawie, moze by¢ odnie-
sione w wielkim stylu. Bez narze-
kania, bez skupiania sie tylko na
problemach. Z nastawieniem, ze po
drugiej stronie trudéw jest zwycie-
stwo.

Jezu, nie miates zycia ustane-
go rézami. Juz jako dziecko
state$ sie uchodzca. Stosun-
kowo wczesnie zmart Twoj 0j-
czym.

Sam  utrzymywates  dom.
A potem, cho¢ robites same
dobre rzeczy, wcigz miates
wielu wrogow. Jezu, naucz nas
determinacji. Odwagi pokony-
wania trudnosci. Poméz nam,
bysmy

w codziennym zyciu trenowali
sie w matych sprawach i aby-
smy kiedys wygrali wszystko.
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JEZUS
SPOTYKA
PLACZACE
NIEWIASTY

Udato mi sie zrozumie¢, ze to, co czu-
je, samo w sobie nie jest zle ani do-
bre. To po prostu informacja. Trzeba
ja zrozumiec i zdecydowac, co chce
Z nig zrobic.

Ania, lekarka

Emocjonalnos¢ to potezna sita.
Warto umie¢ z niej dobrze korzy-
sta¢. Gdy wyobrazam sobie sce-

ne spotkania Jezusa z ptaczacy-
mi niewiastami, to wydaje mi sie,
Ze one tego nie potrafity.

W szkole sredniej miatam nauczy-
cielke, ktéra — jak teraz mi sie wyda-
je — raczej dawata sie nies¢ swoim
emocjom, nie probujac ich blizej po-
znac¢ i przepracowacé. Atmosfera na
jej lekcjach zalezata od jej aktualnego
humoru, ktéry byt nieprzewidywal-
ny i zupetnie niezalezny od nas. Za-
raz po jej wejsciu do klasy bylismy
w stanie odczytaé, jak bedzie tego dnia
— napiecie i irytacja wrdzgce przykre
komentarze i odpytke, czy usmiech, da-
jacy nadzieje na wzgledny spokdj. Zle
nam sie uczyto tego przedmiotu, ,kary"
i ,nagrody” spotykaty nas bez zwigzku
z naszym przygotowaniem do lekc;ji
czy tym, jak sie zachowywalismy.

Z podstawowki mam doswiadczenie
zupetnie innej postawy nauczycielki,
naszej wychowawczyni. W zadnym

wypadku nie mozna o niej powiedziec,
ze nie byla emocjonalna czy, ze byta
zawsze mita i uSmiechnieta. A jednak
ufalismy jej i uwielbialiSmy jg. Dawali-
Smy sie namowi¢ na mndstwo dodat-
kowych zaje¢ — konkursy, w ktérych
bralismy udziat catg klasg i indywi-
dualnie, tworzenie witasnej gazetki,
klasowe $wieta. Byty tez spotkania u
niej w domu, na ktore kazdy miat przy-
gotowac drobny upominek. Byta wo-
bec nas szczera i prawdziwa. Razem
Z nami cieszyla sie i smucita. Méwita,
co mysli zaréwno wtedy, gdy to byto
dla nas fajne, jak i przykre. Byta przy
tym troskliwa, opiekuncza i uwazna na
nas — tak po matczynemu. W efekcie
ten jeden rok byt dla mnie najbardziej
intensywnym i owocnym okresem
z catego czasu, jaki spedzitam w szko-
le.

Dtugo uciekatam od swojej emocjo-
nalnosci, bojac sie jej potencjalnie
destrukcyjnego wptywu. Teraz ciggle

ucze sie jg oswajac, rozpoznawac swo-
je uczucia i szukac¢ ich przyczyn. Udato
mi sie zrozumieg, ze to, co czuje, samo
w sobie nie jest zte ani dobre. To po
prostu informacja. Trzeba jg zrozumieé
i zdecydowad, co chce z nig zrobié.

Jezu. Choc¢ w religijnych filmach
pokazuja Cie prawie jak nierucho-
mamumie, to przeciez bytesdonas
podobny we wszystkim. Rowniez
w swojej emocjonalnosci. Jakze
bardzo wida¢ twojg sztuke zarzga-
dzania emocjami: rado$¢ mitosci
w Kanie, wspotczucie w obecnosci

sidstr zmartego tazarza. A przede
wszystkim kontrolowany gniew

na przekupniow w Swigtyni.
Gniew, ktoéry byt znakiem proroc-
kim, wydarzeniem symbolicznym.
Jezu, badz naszym mistrzem
W oswajaniu emocji.
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TRZECI
UPADEK POD
GIEZAREM
KRZYZA

Upadam, ale wstaje, otrzepuje kolana
i ide dalej. Nieraz boli, jest trudno, ale
to nie powod, zeby rezygnowa¢. Boha-
terem sie nie rodzisz, a stajesz poprzez
swoje wybory — na poczatku drobne.

Gosia, manager projektow

Co sprawia, ze Jezus wstaje po trze-
cim upadku? Mysle, ze takie rzeczy
nie wydarzajg sie same z siebie. Trze-
ba sie w nich ¢wiczyg, i to codziennie.
W wieku 39 lat, kiedy po urodzeniu
trzeciego dziecka nie miatam czasu
chodzi¢ na aerobik, zaczetam bie-
gac. Spontanicznie zapisatam sie do
projektu, w ktérym trzeba byto pod-
ja¢ roczne wyzwanie — codzienne
bieganie na wyznaczonym dystansie
i w okreslonym czasie. W pierwszym
miesigcu trzeba byto pokonac co-
dziennie 2 km. Szkoda mi byto czasu
na chodzenie, stad juz pierwszego
dnia pobiegtam. Po pokonaniu tego
dystansu myslatam, ze padne z wy-
sitku. Nie poddatam sie i nastepnego
dnia znow ruszytam. Wraz z kolejny-
mi miesigcami dystanse byty dtuz-
sze. Pojawity sie tez limity czasowe.
Biegatam pomimo moich ograniczen.
W deszczu, na mrozie, z bolgcym ko-
lanem, z poczatkami infekcji, pomi-
mo problemoéw z zatokami, z grypa

zotadkowa. | tak przez 218 dni. Az
zmogta mnie choroba. Lekarz dat
antybiotyk i kazat leze¢. Postucha-
tam. Wyzwania nie skonczytam. To
byt upadek, ktory cholernie bolat. Ale
postanowitam, ze znéw bede biegac.
Dzis mam za sobg 462 dni codzien-
nego biegania. W tym czasie znow
podesztam do rocznego wyzwa-
nia biegowego. Przez jego ostatnie
miesigce biegatam 7 km dziennie,
a w ostatnim etapie musiatam co
drugi dzien zrobi¢ 10 km w godzine.
| datamrade. Jestemjedngzniecatych
2% osob, ktore wyzwanie skonczyly.
Po co to wszystko pisze? Bo zauwa-
zytam, ze moja zelazna konsekwen-
cja biegowa zmienita moje podejscie
do wszystkiego. Nie poddaje sie tak
tatwo, szukam rozwigzan. Porazki
nie sg dla mnie wersjg ostateczna.
Upadam, ale wstaje, otrzepuje kola-
na i ide dalej. Nieraz boli, jest trudno,
ale to nie powdd, zeby rezygnowac.
Bohaterem sie nie rodzisz, a stajesz

poprzez swoje wybory — na poczatku
drobne.

Jezu. Cate Twoje zycie. Dzien po
dniu. Kazdy dzien, kazda chwila
tworzyty Ciebie. Stawates sie.
Odkrywates swojg tozsamosg,
SWO0jg misje | swojg przysztosc.
A réwnoczes$nie pracowates$ nad

sobg, by pokonac¢ wszelkie trud-
nosci. Gdy byto trzeba, bytes go-
towy. Jezu, wez nas na trening
przygotowawczy prowadzacy
do prawdziwego zycia.
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JEZUS
L SZAT
OBNAZONY

Obnazenie z szat, ogotocenie, odarcie.
Zostaje nagosc. Nie ma czym sie przy-
stoni¢. Nie ma zastony ani jakiegokol-
wiek ratunku przed tym, ze inni widza
twoja catkowita bezbronnosc.

Monika, psycholog

To byta lekcja fizyki, siedziatam
w ostatniej tawce pod $ciang. Zaraz
po dzwonku przeczytatam sms od
mamy i szybko wybiegtam z klasy.
Rodzice postanowili sie rozstac.
Uciektam, zeby nikt nie widziat mo-
ich tez. Jeszcze nie znatam dobrze
tych ludzi i ostatnie, czego chcia-
tam, to odstoni¢ przed nimi mdgj
bol. Miatam 16 lat, kiedy runagt do-
brze znany mi Swiat. Zaczynatam
wtedy nauke w liceum, w catkiem
nowym miescie, z dala od domu,
ktory sie rozsypywat. Nie miatam
nikogo dorostego, kogo mogtabym
sie wtedy uchwycic¢ i na nim oprzec.
Od rodzicow nie mogtam juz tego
dosta¢. Pamietam z tamtego cza-
su okropng bezradnosc: nie miatam
wptywu na te decyzje i na to, ze za-
brano moje bezpieczne dorastanie.
Do tego samotnosc¢ i wrazenie, ze
nie mam gdzie sie schroni¢, scho-
wac, czym zastonié¢. Jakby mi ktos

zabrat ubranie. Wydawato mi sie,
ze wszyscy wiedzg. Ze kazdy, kto
na mnie patrzy, moze mnie prze-
swidrowac i jak w otwartej ksigzce
przeczytac te dramatyczng historie.

Kilka lat pozniej bytam animatorka
na rekolekcjach i prowadzitam spo-
tkanie w grupie. Jedna z dziewczyn
nie miata swojego Pisma Swie-
tego, pozyczytam jej wiec moje.
W pewnym momencie zobaczytam
jej duze poruszenie. Dopiero po kil-
ku dniach odwazyta sie powiedziec,
ze odkryta moje notatki w jednej
z ksiagg i strzatke z napisem ,roz-
wod rodzicow". Okazato sie, ze
sama mierzyta sie z podobnym
problemem. Przed wyjazdem na
wakacje rodzice powiedzieli jej,
ze sie rozstajg. Tak jak ja kilka lat
wczesniej, wstydzita sie tej historii
i nie miata komu o tym powiedziec.
Paralizowat jg strach przed zba-

gatelizowaniem albo wysmianiem.
Zrobitam wtedy to, co kiedys moi
przyjaciele: otoczytam jg milczaca
troska. Bez zbednych komentarzy,
ocen i pocieszania, po prostu przy
niej bytam.

Jezu, uciszytes burze na je-
ziorze, ale pozwolites na to,
aby cie obnazono. Bytes moc-
ny, byteS mocarzem. Mo-
gtes wskrzesza¢ umartych.

A pozwolites, aby Cie ponizano.
A moze byto zupetnie odwrotnie.

Zgodzites sie, aby ludzie odkry-
li prawde o Tobie. By zobaczy-
li kim naprawde jestes. Juz nie
w chwale Niedzieli Palmowej,
ale ogotocenia na krzyzu. Jezu,
chce byc¢ blizej, blizej Ciebie.
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JEZUS
PRZYBITY
D0 KRZYZA

Mialem marzenie — dziecko nie ma
mnie ograniczac, tylko rozwijaé¢. Ocze-
kujac na nie, z radoscig wyobrazatem
sobie, jak razem zdobywamy szczyt,
stajemy na wierzchotku i patrzymy az
po horyzont.

Marcin, naukowiec, fizjolog

Kiedy z zong podzielilismy sie ze
Swiatem piekng nowing, ze niedtugo
po raz pierwszy zostaniemy rodzi-
cami, zaczety do nas sptywaé kon-
dolencje. Ludzie wspétczuli nam, ze

teraz wszystko co dobre sie skonczy,
bo na $wiat przyjdzie nasze dziec-
ko. To miat by¢ tez dla mnie koniec
gor. Kilka lat wczesniej staty sie one
dla mnie wielkg pasjg. Zaczatem sie
wspinaé, zdobywatem coraz trudniej-
sze szczyty, m.in. trzy razy wszedtem
na Matterhorn.

Teraz miatem zostaé ojcem, a to we-
dtug tego, co moéwili inni, oznaczato
koniec pasji i wolnosci. Ale ja mia-
tem marzenie — dziecko nie ma mnie
ograniczaé, tylko rozwija¢. Oczeku-
jac na nie, z radoscig wyobrazatem
sobie, jak razem zdobywamy szczyt,
stajemy na wierzchotku i patrzymy
az po horyzont. Pragnatem pokazy-
waé¢ mu moj gorski swiat i zarazac
pieknem, ktére mnie urzekto. Gdy-
bym wtedy, przed narodzinami pierw-
szego dziecka, powiedziat o tym lu-
dziom, patrzyliby pewnie na mnie
z politowaniem. Ale pragnienia majg

wielkg site, jesli prébujemy za nimi
podaza¢. Po narodzinach dziecka,
zeby méc by¢ z nim, ale tez trenowac,
wymyslitem specjalne ¢wiczenia. Na
przyktad pompki lub brzuszki wyko-
nywatem wraz z dzieckiem - ono le-
zato na macie lub siedziato na moich
kolanach, a ja ¢wiczytem. Dla niego
to ciggte zblizanie i oddalanie sie
byto serdeczng zabawg, a dla mnie
dobrym treningiem. Od poczatku ro-
biliSmy tez rodzinne wyprawy w gory.
Najpierw we troje, a po narodzinach
drugiego dziecka we czworo. Mineto
kilka lat. Kiedys schodzilismy z gér
catg czworka: ja, zona i nasze dzie-
ci - piecioletni syn i dwuletnia corka.
Byto juz ciemno. Na gtowie mielismy
czotowki, a nad sobg rozgwiezdzone
niebo. Po drodze spotkaliSmy tych
znajomych, ktorzy kiedys przepowia-
dali mi ,koniec gor" i fajnego zycia.
Nie wiedzieli, ze pierwsze wyjazdy
w gory z dzieckiem robiliSmy jak mia-

to ono zaledwie 6 tygodni, a od tego
czasu wspolnych rodzinnych wypraw
uzbierato sie co najmniej kilkadzie-
sigt. Mlodsza corka wcigz zresztg
pyta: kiedy jedziemy w gory?

Jezu. Zostates przybity do krzy-
za. Ograniczono Twoje ruchy,
Twoje mozliwosci. Ale nie ode-
brali Ci wolnosci. Wcigz mogtes
kochaé¢ i kochates. Mogtes bu-
dowac relacje i rozmawiates pod
krzyzem z Matka. Wcigz duzo
mogtes. A nam wydaje sie, ze
organicznie mozliwosci zamie-

nia sie w organicznie wolnosci.
Stajemy sie niewolnikami swo-
ich wyobrazen o braku mozliwo-
sci. Jezu, pom6z nam zapomnieé
o tym, ze sie nie da. | otwdrz przed
nami swiat wolnosci. Wolnosci do

mitoSci.
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JEZUS
UMIERA
NA KRZYZU

Odkrytem, ze podejmujac ryzyko, na-

prawde ryzykuje. Ale tylko ryzykujac,
moge zmienic siebie.

Marcin, inzynier

Matterhorn to dla mnie gora, o kto-
rej zawsze marzytem, to symbol.
Wysokos¢ 4478 m i 1400 m piono-
wej wspinaczki. Utozsamiam jg ze
zmiang w moim zyciu. Pojechatem
na te gore w roku, w ktérym zmieni-
tem prace i mocno sie w nig zaan-

gazowatem. A takze, gdy zostatem
ojcem. Wyjazd w Alpy w miesiagc
po narodzinach dziecka byt decy-
zjg trudng do przyjecia dla wielu
osob. Z kazdej strony styszatem
gtosy powatpiewania, obrazliwe
komentarze i proby zatrzymania
mnie w domu. Wierzyta we mnie
zona. ldagc na Matterhorn, wybra-
tem ryzyko, wiedzac, ze wyprawa
w gory mnie przemieni. Wyjscie
na ten szczyt nie byto tatwe, jed-
nak w mojej pamieci pozostanie
na zawsze sytuacja podczas zej-
scia. Zejscie ze schronu na 4000 m
rozpoczynato sie od zjazdu na li-
nie, a nastepnie czekat nas trawers
snieznego zbocza z pomocg stalo-
wej liny poreczowej. Jako pierwszy
chwycitem line i wbitem obie nogi
w $nieg. Jednak cos$ poszto nie
tak. Nogi zaczety zjezdzac po zlo-
dowaciatym $niegu, a stalowa lina

wyslizgiwata sie z obcigzonych juz
ragk. Po chwili zjezdzatem juz po
sniezno-skalnym zboczu w dot.
W kilka sekund nabratem predko-
$ci i, pomimo ze staratem sie tapac
czego tylko sie dato, ped zaczat
mnie obraca¢ na bok. Walczytem
do konca, az po 30 metrach wyha-
mowatem na wiekszych skatach.
Bytem poobijany, ale zywy. Gdy-
bym nie wyhamowat, moj zjazd
zakonczytby sie Smiercig. Nie za-
pomne tego. Ta wyprawa nie byta
zuchwalstwem, ale zetknieciem
z sitami natury. Gory wymagajg po-
kory. Sg wieksze...

Odkrytem wtedy, ze podejmujgc ry-
zyko, naprawde ryzykuje. Ale tylko
ryzykujac, moge zmienic siebie.

Te kilka sekund zjazdu zmienito
we mnie wiecej, niz mogtem przy-

puszczaé. Podjete ryzyko pozwoli-
to na nowo przemysle¢ kazdy wy-
miar mojego zycia: jako meza, ojca,
pracownika i spotecznika. Widze
w sobie wiekszg wartos¢ w byciu
dla ludzi i Boga.

Jezu. Powiedziates, abysmy
nadstawili  drugi  policzek.
Z jednej strony, jesli ktos nas raz
uderzy, to widzgc nasza krzywde,
jednak sie zatrzyma. Ale, skoro
raz uderzyt, czemu nie miatby
tego zrobi¢ drugi raz.. Ryzyko
jest istotg naszej drogi przez

krzyz do Zmartwychwstania.
Jezus mowi: kto chce zachowac
swoje zycie, straci je... (tk 9, 24).

Jezu, pomo6z mi, bym bardziej
szukat zycia, prawdziwego zycia,
niz bezpieczenstwa.
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JEZUS
ZDJETY
L KRZYZA

Dla babci niebo to nie zielone pastwi-
ska, ale pewnosé, ze spotka swoich
bliskich i znow bedzie czerpa¢ z relacji
Z nimi.

Michat, programista

Moja babcia urodzita sie 17 grud-
nia 1917 r, w grudniu tego roku
obchodzita setne urodziny. Tak,
babcia ma 100 lat i nadal cieszy
sie w miare dobrym zdrowiem. Dla
wiekszosci ludzi 100 lat to tylko
liczba. Dla mnie to cos niezwyktego
— moja babcia urodzita sie 2 mie-
sigce po rewolucji pazdziernikowej,
miata niecate 22 lata gdy wybu-
chta Il wojna swiatowa aw 1989 r.
byta juz 72-letnig seniorka. Babcia

uwielbia korale, najlepiej takie duze,
czerwone. Praktycznie cate swoje
zycie spedzita na wsi, prowadzac
wraz z dziadkiem gospodarstwo
rolne. Otoczona bliska rodzing,
przyjaciotmi, znajomymi, zyta w
matej spotecznosci. Rok po Smier-
ci dziadka, z ktorym przezyta 50 lat,
zamieszkata z moimi rodzicami.

Od 15 lat babcia czesto powtarza,
ze chce juz umrzeé¢. Powtarza to
niemal codziennie, rowniez wtedy,
gdy sie modli. A modli sie czesto
I gtosno. Na poczatku byto to dla
nas dziwne, niezrozumiate. Mowili-
smy: ,Babciu, nie mow tak. Nie po-
winnas tak mowic¢, przeciez jestes
zdrowa i masz wszystko". Nie rozu-
mielisSmy jej.

Mijaty kolejne lata. Przyzwyczaili-

smy sie do jej méwienia o umiera-
niu. Ona swoje, a my swoje. Pew-
nego dnia, na jednym ze spotkan
formacyjnych, kto$ zadat ksiedzu
pytanie: ,czym jest piekto?" Miatem
wrazenie, ze ten ksigdz w jednej
chwili zburzyt caty nasz Swiatopo-
glad. Powiedziat, ze piekto to brak
relacji. Do tej pory zastanawiam
sie, czy jest to brak mozliwosci
budowania relacji, nieumiejetnos¢
ich nawigzywania czy rozwija-
nia. Tak czy inaczej, efektem jest
totalna pustka duchowa. Samot-
nosc, jakiej nie mozemy sobie wy-
obrazi¢. To nie tylko brak relacji
z drugim cztowiekiem, ale przede
wszystkim brak relacji z Bogiem.
Ta koncepcja bardzo rozni sie od
wpojonej mi wizji ciemnego padotu,
gdzie petno jest ognia, krwi i fizycz-
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nego bélu.

Bardzo dtugo nad tym myslatem.
Prawdziwy przetom nastgpit kil-
ka tygodni pézniej. Pojechatem
odwiedzi¢ rodzicow i babcie. Gdy
onazaczetaswoje,umierac¢chce”,
nagle zrozumiatem sens tego,
o czym mowili ksigdz i1 bab-
cia. Zrozumiatem, ze wielu bar-
dzo bliskich babci oséb juz
nie ma. Odszedt jej maz, cor-
ka, rodzice, rodzenstwo, przy-
jaciele. Odeszli dawno temu,
a ona juz nie zbudowata tylu i ta-
kich relacji. | za tym bardzo teskni.
Z powodu utraconych relacji jej
zycie zaczeto przypominacé pie-
kto. Pomimo Zze jest otoczona
wspierajgcg rodzing, mysle, ze

czuje sie samotna. Czesto wspo-
mina, ze miata dobre, cho¢ ciezkie
zycie. Nigdy nie narzekata.

Dla niej niebo to nie zielone pa-
stwiska, ale pewnosc¢, ze znowu
spotka swoich bliskich i bedzie
czerpac z relacji z nimi. Czesto
mowi o tym, ze osoby stamtad
zapewniajq jg, Zze na nig czekaja.

Teraz, gdy babcia zaczyna po-
wtarza¢ swoje motto, ja mowie
: wWiem babciu, wiem, ze chcesz
umrzec, ale wiem tez, ze to Bdg
zdecyduje, kiedy odejdziesz".
A moze powinienem powiedzie¢
inaczej: ,Wiem babciu, ze Bdg
zdecyduje o tym, kiedy wrécisz do
swoich bliskich. Kiedy znowu ich
spotkasz”.

Jezu. Zanurzytes sie w pust-
ce. Pewnie nie byto w niej nic,
poza pragnieniami. Czytamy:
Lecz Bog wskrzesit Go, zerwaw-
szy wiezy sSmierci (Dz 2, 24).
A za chwile: powiedzcie Jego
uczniom: Powstat

z martwych (Mt 28, 7). Zaraz,
zaraz. Jezu, czy Ty powstates
z martwych, czy zostates
wskrzeszony?

A moze jedno i drugie. Twoja mi-
tos¢ do Ojca i Ojca do Ciebie za-
dziataty jak magnes. Przycigga-
nie byto dwustronne. Takie jest
witasnie zmartwychwstanie. Ro-
dzi sie z sity relacji. Jezu, pomoz
mi budowac¢ silne i prawdziwe
relacje.
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JEZUS
ZLOZONY
D0 GROBU,
BY ZMAR-
TWYCH-
WSTAC

Zauwazylem, ze gdy z kim$ rozma-
wiam, mam tendencje do potakiwania,
wrzucania swoich przemyslen, komen-
towania. Mam wrazenie, ze wtedy nie
skupiam sie na tym, co mowi druga
osoba, na rozumieniu jej.

Pawet, przedsiebiorca

0d dtuzszego czasu pracuje nad zbu-
dowaniem w sobie przestrzeni ciszy.
Ciszy na modlitwie, ciszy, gdy ktos
mowi. Ciszy, gdy mowié nie trzeba, bo
wystarczy obecnos¢.

Zauwazytem, ze gdy z kims$ rozma-
wiam, mam tendencje do potakiwa-
nia, wrzucania swoich przemyslen,
komentowania. Mam wrazenie, ze
wtedy nie skupiam sie na tym, co
mowi druga osoba, na rozumieniu jej.

Kiedys doswiadczytem umierania

mojej mamy chrzestnej. Ciezki no-
wotwor, wiele miesiecy w szpitalu.
P6zniej w domu. Bytem nastolatkiem.
Bardzo to przezywatem. Nie mogtem
zrozumie¢ choroby. Nie wiedziatem,
jak sie zachowywac. Jednak miatem
poczucie, by przy niej by¢. To, ze nie
wiedziatem, o czym méwié, sprawi-
to, ze wiecej styszatem. Pamietam
rozmowy o sensie, o bolu, o przygo-
towywaniu sie na odejscie, o strachu.
Styszatem wiecej. Bytem obecny. To
byto dla mnie wazne i pamietam to
do dzisiaj.

Niedawno moj przyjaciel zapropono-
wat mi wyjscie na EDK. Jego syn uro-
dzit sie z nieuleczalng chorobg. Sam
jestem tatg, nie potrafie sobie wy-
obrazi¢, co przezywat. Nie wiedzia-
tem, co mam mowi¢. ZamieniliSmy
tylko kilka stéw przed i po przejsciu
trasy. Przez catg droge myslatem nad
tym, co mam powiedzie¢. Szukatem
odpowiedzi, stéw pocieszenia. Pust-

ka i cisza. Czutem, ze to jednak nie
jest wazne. Wazniejsze jest, ze nie
zostat sam. Ze bylismy razem.

Jezu, spoczywajacy w ciszy gro-
bu. Jezu, wstuchujacy sie w bdl
catego Swiata. Jezu, otwiera-
jacy groby i uwalniajgcy umar-

tych z braku nadziei. Jezu, nowy
poczatku naszego zycia. Jezu,
przyt6z swoje ucho do mojego
serca.
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ZMARTWYCH-
WSTANIE

Gdy juz odpoczniesz i odespisz EDK,
wro¢ myslami do tego, co odkry-
tes. Pomysl tez, co mozesz i chcesz
zmieni¢ w swoim zyciu. Odwaz sie na
zbudowanie planu rozwojowego.

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek, pomy-
stodawca EDK

Kazdego dnia chce zyc lepiej, chce
zrobi¢ maty postep w poprawie jako-
sci mojego zycia. Nie chce zy¢ we-
dtug schematow i stereotypow.

Piotr, przywodca Meskiej Strony Rze-
czywistosci

W czasie ostatnich wakacji w gronie
znajomych rozmawialiSmy o zarzg-
dzaniu pieniedzmi. Okazato sie, ze
nie mam tego przemyslanego i po-
czutem, ze pora cos z tym zrobi¢. Po-
Swiecitem kilka miesiecy na zgtebia-
nie wiedzy o finansach domowych.
Przeczytatem wszystkie dostepne
blogi, przetestowatem aplikacje fi-
nansowe. Stuchatem podcastow,
stworzytem liste lektur do przeczyta-
nia. Uporzagdkowatem konta banko-
we, dzwonitem do znajomych, ktorzy
sg ekspertami w tej dziedzinie. Zrobi-
tem duzy krok do przodu. Stworzytem
profesjonalny budzet domowy. Mamy
z zong cele finansowe, zaréwno 0so-
biste jak i rodzinne, krétkoterminowe
i dtugofalowe. Teraz zapisuje sie na
kurs inwestowania. Za kilka miesiecy
bede wiedziat jeszcze wiecej.

Podobnie z wychowaniem dzieci.
Bardzo fatwo wejs¢ tutaj w koleiny.

Od samego poczatku chcieliSmy
z 7ona uczestniczyé we Mszy Swie-
tej razem z naszymi dzie¢cmi. Mamy
mate dzieci: 3,5 i 2 lata. Ciezko jest
im wytrzymac spokojnie catg Msze
i szanujemy to. Przez 3 lata szukali-
$my z zong optymalnej formy wspdél-
nych Mszy.

Przetestowalismy kilkadziesigt spo-
sobow: chodzilismy rano, w potudnie
I wieczorem. DawaliSmy dzieciom
jesé wtrakcie Mszy, zabieraliSmy siat-
ke zabawek, chodzilismy po kosciele.
SiedzieliSmy przed samym ottarzem
i na chorze, siedzielismy w tawkach
bez mozliwosci tatwego wyjscia, by-
lismy na zewnatrz kosciota. Wycisza-
lismy dzieci jadac na dtuzszy spacer
przed Msza. TlumaczyliSmy im, co
sie dzieje w poszczegdlnych etapach
Mszy. Ciggle szukamy i ciggle uczy-
my sie naszych dzieci. Pewnie za ja-
kis czas znow odkryjemy nowe moz-

liwosci bycia razem na Mszy. Zalezy
nam na tym, aby wiara inspirowata
nasze dzieci.

Taki mamy styl zycia — szukamy
prawdy. Pracujemy nad podnosze-
niem jakosci naszego zycia. Rozu-
miemy, co powiedziat Jezus: trzeba
sie nam na nowo narodzi¢. Praktyku-
jemy to.

Jezu. Ty jestes Drogg, Prawda
i Zyciem. Jestem tutaj, bo chce
I pragne pieknego zycia. Po-
Moz mi zamieni¢ EKSTREMAL-

NA DROGE KRZYZOWA w droge
pieknego zycia. Jestem tu, bo
pragne pieknego zycia.
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Z kazdym rokiem EKSTREMALNA
DROGA KRZYZOWA staje sie tym, czy
miata by¢. Wyprawg po nowe zycie.
Trudy i przeciwnosci sg tylko narze-
dziami, ktoére majg pomoc w przemia-
nie. W odnalezieniu nowej przestrzeni
zycia. Nowych pomystéw na zycie.
Pamietaj. To jest twoje zycie. Nikt za
Ciebie nie przezyje Twojego zycia.
Wybierz piekne zycie.

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek, pomy-
stodawca EDK

Z}M LILoswg- ,96764»/

EDK — jest drogg przetomu. Pomaga
znalez¢ nowe, lepsze zycie.

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek — jest
tworcg SZLACHETNEJ PACZKI, EDK
i WIO.

WSPOLNOTA  INDYWIDUALNOSCI
OTWARTYCH (WIO) jest sSrodowi-
skiem, w ktéorym powstata SZLA-
CHETNA PACZKA | EDK.

Meska Strona Rzeczywistosci — to
czes¢ WIO. Jest wspolnotg mez-
czyzn i drogg wszechstronnego
rozwoju meskosci prowadzgcg do
zmiany jakosci zycia.



