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EDK 2019 ROZWAZANIA

KOSCIOL
XXI WIEKU

Dlugo zastanawiatem sie nad feno-
menem pierwszych chrzescijan. Nie
mieli kosciotow, mediow, uczelni,
wyksztatconych ksiezy, czy tez pie-
niedzy, a ich liczba wciaz wzrastata. My
mamy to wszystko, a jest nas coraz
mniej. W koncu odkrytem, w czym tkwita
ich tajemnica: pierwsi chrzescijanie
dzieki tasce Boga byli tak fajnymi ludzmi,
ze inni chcieli spedzac z nimi czas i byc
tacy jak oni. Sitg pierwszych chrzescijan
byto to, kim byli, a byli pieknymi, fajnymi
ludzmi.

Wazne tu jest stowo ,fajny”. To tak jak
z fajnym filmem: bytem na nim, podobat
mi sie i spedzitem fajnie czas. Fajny
cztowiek to ktos, z kim chcemy spedzac
czas. Chcemy z nim byc.

Wiasnie tego potrzebujemy jako Kosciot
XXI wieku. Potrzebujemy dzieki Bogu
stac sie fajnymi ludzmi. Tak fajnymi, ze
inni bedg chcieli z nami spedzac czas.
| ze bedg chcieli byc tacy jak my. Wtedy
koscioty sie wypetnia.

Kosciot XXI wieku to Kosciot fajnych
ludzi - ludzi, ktorzy takimi sie nie urodzili,
ale takimi sie stali. Przemieniajac sie, ze
swoich stabosci wyprowadzili moc, ktora
uczynita ich pieknymi.

Ekstremalna Droga Krzyzowa to droga
stabosci, pokonywania trudnosci
i wkasnych ograniczen po to, aby stac sie
pieknym cztowiekiem.

Na tej drodze wazny jest trud i ekstre-
malnosé. Jezus mowi: ,Kto chce
zachowac swoje zycie, straci je, a kto
straci swe zycie z mego powoduy, ten je
zachowa"” (Lk 9,24).

To jest droga przetomu. Wychodzac
z wtasnej strefy komfortu, mozna odkryc
inny swiat. Mozna zmieni¢ pomyst na



swoje zycie. To jest droga pieknego
zycia! Przemieniajgc sie, mozna zaczgc
zy¢ wyjagtkowo - tak, ze bedzie to
zachwycato innych. | jak mowi Jezus,
znalez¢ zycie w obfitosci.

Wtasnie po to jest Ekstremalna Droga
Krzyzowa. Jezus powiedziat:

,Ja jestem brama. Jezeli ktos wejdzie
przeze Mnie, bedzie zbawiony — wejdzie
i wyjdzie, i znajdzie pasze.

Ztodziej przychodzi tylko po to, aby
krasc, zabijac i niszczy¢. Ja przyszedtem
po to, aby owce mialy zycie i miaty je
w obfitosci.

Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry
pasterz daje zycie swoje za owce” (J 10,
9-11).

Ekstremalna Droga Krzyzowa jest

bramg. Jesli przez nig przejdziemy,
mozemy znalez¢ zycie w obfitosci.

é’;/d Litoswp- Shyesd



STACJAI

JEZUS

NA
SMIERC
SKAZANY

Chocbysmy nie wiem, jak wiele dobrych
rzeczy zrobili w zyciu, zawsze znajdzie
sie ktos, kto bedzie chciat z nas uczynic
ofiare. Nie wiadomo dlaczego, ale ztych
ludzi denerwuja dobrzy ludzie. Trzeba
o tym wiedzie¢. Trzeba byc na to
przygotowanym. Jezus, cho¢ nikomu
nic ztego nie uczynit, otrzymat wyrok.

Opowiesc tukasza

Poktocitem sie kiedys z zong. Chodzito
o to, ze kupita znaczki do swojej kolekc;ji
filatelistycznej. Skomentowatem to
dosadnym zdaniem. Wywigzata sie
awantura. Na poczatku ktocilismy sie na
argumenty: ,To ja mam racje!”, ,Nig, to
ja mam racje”. Nasze zdenerwowanie
siegneto zenitu, wiec zdecydowalismy
sie ochtongc przez chwile, kazde z nas
w samotnosci.

Mamy taka zasade, ze kazde niepo-
rozumienie wyjasniamy do konca.
Poswiecamy na to tak duzo czasu, jak to
jest konieczne. Jest to trudne, bo trzeba
przezwyciezyc swojg ztosc, ktora mowi:



,~Jak ona mogta! To przeciez ja mam
racje!”. Spotkalismy sie wiec po raz
drugi. Najpierw mowita jedna strona,
a druga tylko stuchata. Potem mowita
druga strona, a pierwsza stuchata.
A potem spokojnie, krok po kroku
doszlismy do prawdziwego zrodta
naszego nieporozumienia. Ta metoda
od lat zbliza nas do siebie. Poniewaz
kochamy sie, jestesmy gotowi po-
swiecic dowolng ilosc czasu, aby
znalezc¢ prawdziwe zrodto nie-
porozumien. Takie rozmowy sg niezwyk-
le tworcze, bo zrodto konfliktu najcze-
sciej tkwi zupetnie gdzie indziej, niz sig
to wydaje. Kazde takie odkrycie, do
ktorego docieramy po kiotni, to
ogromna szansa, zeby zmieni¢ siebie
dladrugiejosoby.

Chrzescijanie sg ludzmi pokoju.
Nie tworzg oskarzen, ale szukajg
zrozumienia. Nie oceniajg innych,

ale starajg sie z nimi spotkac.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJAII

JEZUS
BIERZE
KRZYZ

Czasami rodzi sie w nas podswiadome
poszukiwanie komfortu, a gdy juz
wygodnie lezymy, ogarnia nas lenistwo.
Niestety, na jego dnie pojawia sie
pytanie o to, co ja tutaj robie i czy moje
zycie ma sens. Bo zycie nabiera sensu
wtedy, gdy robimy cos sensownego,
anie wtedy, gdy lezymy. Podejmowanie
wyzwan daje rados¢. Lenistwo rodzi
gnusnosc. Jezus nie bat sie wyzwan.
Wzigt swoj krzyz.

Opowiesc Oskara

Kiedys wymyslitem dla siebie droge

przez stuzbe. Jestem lekarzem i kilka-
krotnie zmieniatem miejsce zamieszka-
nia, pracujgc w roznych szpitalach. Za
kazdym razem podczas pierwszych
dwoch tygodni pobytu w nowym
miejscu podchodzitem do miejscowego
proboszcza lub kapelana i oferowatem
swojg pomoc. Nie miatem gotowych
rozwigzan - odpowiadatem na po-
trzeby: asystowatem do mszy sw.,
szkolitem kandydatow do bierzmo-
wania, pomagatem przy udzielaniu
Komunii sw. Po okresie emigracji
wrocitem do Polski i zamieszkatem
w niewielkiej miejscowosci. Takze tutaj
zaoferowatem swojg stuzbe — dostatem
zadanie szkolenia stuzby liturgiczne;j
sktadajgcej sie z jedenastu chtopakow
i jednej dziewczyny. Widziatem te osoby
wczesniej w akcji — mieli w sobie wiele
entuzjazmu, ale mato umiejetnosci. Na
poczatku nie bytem przekonany do tego
zadania - przeciez wykonywatem juz
wieksze i wazniejsze. Jednak zdecydo-
watem sie na spotkanie. | tam zostatem
ztamany. Zapytatem: ,Dlaczego kazde
z was inaczej stuzy, inaczej stoi, inaczej



trzyma rece, inaczej postuguje?”.
W odpowiedzi ustyszatem: ,A skad
mamy wiedziec, jak to robic, skoro nikt
nas tego nie nauczyt?”.

Moje watpigce serce pekto, byli bowiem
jak owce nie majgce pasterza (por. Mk
6, 34). Catkowicie poswiecitem sie temu
zadaniu. Kazdego tygodnia przez wiele
godzin uczytem po kolei co, jak i przede
wszystkim dlaczego nalezy robic.
Budowalismy relacje grajgc w pitke,
bedgc na wyjazdach, w gorach
a czasami rzucajac sie sniezkami.
Wspaniale byto moc obserwowac, jak
chtong wiedze, zdobywajg nowe
umiejetnosci i sie rozwijajg. Na koniec
wszyscy musieli przejs¢ egzamin,
teoretyczny i praktyczny. Wymagania
byty wysokie, a satysfakcja z zastuzo-
nego zaliczenia duza.

Po okresie szkolenia technicznego
przyszedt czas na dyskusje o Bogu,
religii, roznych trudnych sytuacjach.
Z czasem wychowankowie zaczeli
przejmowac moje obowigzki. Dzis

organizujg szkolenia, uroczystosci
parafialne, pomoc charytatywng. To
grupa wspaniatych mtodych ludzi,
ktorzy doskonale dadzg sobie rade, jak
mnie z nimi nie bedzie. Rekrutujg,
szkolg, rozwijajg sie. A mnie pozostaty
mocne relacje z ludzmi, na ktorych
moge polegac, tworzac nowe, ambitne
projekty.

Chrzescijanie sg ludzmi czynu.
Nie trzeba ich zachecac do
pracy. To naturalne: kto sie

modli, ma rowniez motywacje
do stuzby.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJA TN

JEZUS

PO RAZ
PIERWSZY
UPADA
POD
KRZYZEM

Tylko ten, kto nic nie robi, nie upada.
Podejmujgc wyzwania, probujac, mozna
sie sporo nauczy¢. Trening czyni
mistrza - to podstawowa zasada
rozwoju. Trzeba probowaé. Jezus
z ciezkim krzyzem zdobywa Golgote.
Nie wyreczajag Go. Mimo stabosci, ma
w sobie site.

Opowiesc Kasi

Nigdy nie interesowata mnie aktywnos¢
fizycznainawet nie zalezato mi na byciu
wysportowang. Zawsze potrafitam sie
dobrze ubra¢, czyli tak, aby zama-
skowac ewentualne ,stabosci” sylwetki.
Moj maz widziat to inaczej: zdrowie
i sprawnosc fizyczna byly i sg dla niego
bardzo wazne. Odkad zaczelismy ze
sobg chodzic, spieralismy sie w kwe-
stiach dotyczgcych mojego wygladu
i sprawnosci fizycznej. Twierdzitam, ze
przeciez nie wyglagdam wcale tak zle i ze
czasem wybieram sie na spacer czy ide
na sitownie, wiec nie ma na co narzekac.
Mogt trafic gorzej! On jednak nie
ustepowat i najpierw mi to wszystko



wypominat, ale potem przyjat inng
strategie, ktora w koncu mnie ztamata:
zaczat jeszcze bardziej pilnowac
regularnych treningow, planowat sobie
positki i mierzyt rezultaty, a wynikami
dzielit sie ze mng. Jednoczesnie caty
czas spokojnie mi powtarzat, ze bardzo
mu zalezy, zeby jego zona byta zgrabna,
zdrowa i wysportowana.

Po jakims czasie sama zaczetam
cwiczyc. Stwierdzitam, ze jesli jest to dla
niego tak wazne, to chce sie dla niego
zmieni¢. Chce urodzi¢ nasze zdrowe
dziecko. Chce mu sie jak najbardziej
podobac¢ i chce w koncu stangc
w prawdzie przed samg sobg i zwe-
ryfikowac moje dziatania w tym tema-
cie.

Moja metamorfoza nadal trwa, ale
z kazdym dniem widze jej efekty, przede
wszystkim w relacji z moim mezem,
awystarczyto tylko zaczgc cwiczyc.

Chrzescijanie sg ludzmi
ascezy. Cwiczg swoje ciato.
Dzieki temu sg sprawni, tatwiej

mogg brac na siebie cudze
problemy i pomagac innym.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJAIV
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JEZUS
SPOTYKA
MATKE

Najczesciej mijamy innych ludzi,
rzadziej sie z nimi spotykamy.
Prawdziwe spotkanie sprawia, ze ludzie
wymieniajg sie waznymi informacjami.
Takimi, ktorymi mozna sie przejac,
wziac je do siebie. To dlatego wielu ludzi
woli nie wiedzie¢, rozmawiac o niczym,
by nie brac na siebie ciezarow innych.
Jezus niesie krzyz. Maryja ma w sercu
Jezusarazem z cigzarem krzyza.

Opowiesc Ani

Cierpienie naszych bliskich czesto staje
sie naszym cierpieniem. Zalezy nam na

nich, a rownoczesnie stajemy bezradni
wobec problemow, ktore przezywaja.
Jeszcze niedawno nie miatam odwagi
wchodzic w trudny swiat zranionej
osoby, zeby jej nie urazic, nie wywotac
trudnych emocji, nie przywotywac
bolesnych wspomnien. A zycie potrafi
mocno zranic: moj brat walczy o zycie
i zdrowie w szpitalu, koledze zmarto
dziecko, przyjaciotka przezywa pro-
blemy w matzenstwie, znajomym
urodzit sie chory synek, bliska mi osoba
stracita wszystko, co osiggneta w zyciu.
Przezywatam kazdg z tych sytuacji,
jednak bez konfrontacji z tymi, ktorych
one dotyczyty. W ktoryms momencie
zorientowatam sie, jak bardzo ego-
istyczne jest takie podejscie i jak wiele
0osob mu ulega, rzekomo chronigc
emocje pokrzywdzonych. W rzeczywi-
stosci chronitam siebie, unikajac
stawiania sie w nowej, nieprzewidzianej,
niekomfortowej dla mnie sytuacji.

Jakie sg efekty takiego podejscia? To
trwanie w swiecie wyobrazen, z towa-
rzyszagcym poczuciem winy, na po-



ziomie wspotczucia, z ktorego nic nie
wynika. A osoby zmagajgce sie ze
swoim cierpieniem zostajg same, bez
wsparcia, bez zainteresowania ze
strony innych, pozbawione nawet
zwyktej obecnosci drugiego cztowieka
wtedy, kiedy jej najbardziej potrzebuja.

Kiedy uswiadomitam sobie beznadziej-
nosc takiego podejscia, zdecydowatam
sie zmieni¢c swoje podejscie. Nie
zawsze przychodzi mi to tatwo. Jednak
przetamuje sie i dzwonig, spotykam sie,
rozmawiam. Staram sie wystuchac,
powiedzie¢ dobre stowo, zapytac, czego
ktos potrzebuje, okazac, jak jest dla
mnie wartosciowy i wazny. Tylko tyle,
a moze az tyle? Wielokrotnie widze
wdziecznos¢, czasem po prostu
pozytywne zaskoczenie. Ktos wyczuwa
przestrzen dla siebie i pozwala sobie na
wiekszg otwartosc. Ktos inny zaczyna
budowac zaufanie.

Swiety Pawet pisze: ,Jeden drugiego
brzemiona noscie i tak wypetniajcie
prawo Chrystusowe” (Ga 6, 2). Chce
nosic w sobie cudze problemy.

Chrzescijanie nie pozostajg
obojetni na cierpienie innych.
Majg odwage spieszyc z po-

mocg wihasnie wtedy, gdy ktos
cierpi.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJAV

SZYMON
Z CYRENY

Ludzie narzekaja. Czasami wyglada to
tak, jakby wszystkim byto ciezko.
Jednak jak wygladatby swiat, gdyby
jeden drugiemu nie pomagat? Gdyby
ludzie do ciezaru swojego zycie nie
doktadali cudzych problemow? Tym
razem Jezus potrzebuje pomocy i ja
otrzymuje.

Autor anonimowy

By¢ moze znasz to uczucie, kiedy pod
ciezarem wtasnych grzechow, stabosci
,2uginajg” ci sie nogi. Przygniata Cie
poczucie winy... Ja to znam. To, czego
catkiem niedawno sie nauczytem, to to,
ze nie ma sensu tkwi¢c w tym samemu,
bo pomocg moze okazac sie drugi
cztowiek.

12

Nie wiem doktadnie, kiedy zaczat sie
moj problem, bo granica czasowa jest
dosc ptynna, ale trwato to okoto roku.
Mam wspaniatg zone, dwoje fajnych
dzieci, prace ktorg lubie. Ale mimo to
uwiktatem sie w problem z alkoholem.
Przez rok byto zdecydowanie wiecej dni,
gdy cos pitem, niz tych bez alkoholu.
| nie mam tu na mysli niewinnej lampki
wina czy piwka na wieczor. Nie upijatem
sie na umor, ale spozywatem dostate-
cznie duzo, by uzyskac¢ charaktery-
styczny ,luzik” w gtowie i lepszy,
weselszy nastroj. Poczgtkowo trakto-
watem to jako nagrode, srodek na po-
prawe samopoczucia — przeciez po
ciezkim dniu pracy nalezy mi sie troche
rozluznienia... Pitem sam, w ukryciu lub
gdy wszyscy juz spali... Bytem sprytny —
zona nie zorientowata sig, ze cos jest nie
tak. Z czasem potrzebowatem coraz
wiekszej ilosci alkoholu. Zdarzato sie, ze
kilka razy w tygodniu budzitem sie rano,
odczuwajgc skutki spozytego w nocy
alkoholu. Z czasem zaczgtem czuc, ze
trace nad tym kontrole. Kiedy dotarto do
mnie, ze moje zachowanie raczej nie
jest normalne i ze dos¢ mocno ryzykuje,



bo przeciez alkohol potrafi uzaleznic nie
tylko psychicznie, ale i fizycznie,
postanowitem z tym skonczyc. Niestety,
bezskutecznie. Trzy miesigce po
podjeciu tej decyzji zorientowatem sie,
ze nadal jestem w tym samym miejscu.
Zrozumiatem, ze sam sobie z tym nie
poradze. Pewnego ranka zostawitem,
zonie krotki list, w ktorym napisatem, ze
chyba mam problem i prosze ja
o rozmowe. Kiedy jej o wszystkim
opowiedziatem, bardzo sie zmartwita -
nie byto w niej gniewu, pretensji, tylko
smutek. Zapytata, jak moze mi pomaoc.
Ustalilismy, ze za kazdym razem, gdy
poczuje pokuse napicia sie, powiem jej
o tym. Skutek? Od tamtego czasu do
momentu, kiedy pisze ten tekst, czyli
przez okoto cztery miesigce, upadtem
tylko dwa razy... Problem niemal
natychmiastowo zniknat. Dlaczego? Bo
nie dusitem go w sobie. Nie tudzitem sie,
ze sam sobie z tym poradze. Poprositem
o pomoc drugiego cztowieka. Nie byto
tatwo przyznac sie do stabosci. Nigdy
nie jest. Trzeba pokonac obawe, jak
druga osoba zareaguje, wstyd, trzeba
wykazac sie prawdziwg pokorg. Gdy

mowimy o radzeniu sobie z grzechem,
przewaznie tak jest, ze gdy nazwiesz
problem po imieniu i zwrdcisz sie do
zaufanej osoby o pomoc, to duzo tatwiej
bedzie wygrac te walke. Warto, bo
stawka moze by¢ poczatek lub powrot
do pieknego zycia.

Catkiem niedawno zdatem sobie sprawe
z tego, ze przez caty czas, gdy tkwitem
w tym problemie, czyli niemal przez rok,
przez te wszystkie wieczory, kiedy
bytem pod wptywem alkoholu, moja
zona i dzieci spedzaly czas z kims
innym niz jestem naprawde...

Chrzescijanie majg swoje
problemy i stabosci, ale maja
tez odwage, aby pracowac nad

sobg i sie wzajemnie wspierac.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJA VI

WERONIKA
OCIERA
TWARZ
JEZUSOWI
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Delikatnos¢, wrazliwosé, uwaznos¢ -
wszystko po to, aby byc blisko drugiego
czlowieka. Nie zatatwiac z nim jedynie
spraw, ale by z nim by¢c. Byc blisko.

Opowiesc Angeliki

Dlugo w moim zyciu oczekiwatam na
mitosc. Oczekiwatam, bo byto to wtasnie
bierne. Miato samo sie stac, bez mojego
udziatu. Wyobrazatam sobie, ze pewnego
dnia zjawi sie w moim zyciu nieprze-
cietny mezczyzna, ktory bedzie mnie
zdobywat i adorowat, a swiat nagle stanie
sie kolorowy jak tecza. Bede szczesliwa.
Tymczasem mijaty lata, a ja trwatam
w moim oczekiwaniu, ale niewiele sie
zmieniato. W koncu odkrytam, ze to
bezowocne.

Zmienitam wiec strategie. Miatam
fajnego, zwyktego kolege, ktory przez
wiele lat naszej znajomosci nigdy mnie
nie zawiodt. Zawsze mogtam na nim
polegac i intrygowato mnie, co on
o mnie mysli, ale do tej pory nigdy nie
miatam odwagi, by rozpoczac z nim



rozmowe na ten temat. Teraz posta-
nowitam wyznac¢ mu, ze jest dla mnie
kims waznym i ze mam do niego
ogromne zaufanie. | co? Nic nie wygla-
dato tak, jak sobie kiedys zatozytam, bo
sama wysztam z inicjatywa, z wyzna-
niem, co emocjonalnie bardzo duzo
mnie kosztowato. Ale okazato sig, zeion
mnie podziwia i bardzo mi ufa. | na tym
zaufaniu zbudowaliSmy naszg mitosc¢
i nasze udane matzenstwo. Ta moja
odwaga bezbronnego otwarcia sie
sprawita, ze otrzymatam wiele wiecej
niz sie spodziewatam, tak jak Weronika,
ktora wychodzgc z gestem mitosci
w kierunku drugiej osoby, nie spo-
dziewajgc sie, otrzymata na chuscie
wizerunek Zbawiciela.

Chciatabym dzis cwiczy¢ sie w posta-
wie mitosci otwartej i na wzor sw.
Weroniki dostrzegac, gdzie i jak moge
wyjs¢ drugiej osobie naprzeciw,
z pomocg, pokazac jej, ze nie jest sama.

Chrzescijanie nie czekajg, az
ktos ich pokocha, ale sami
kochaja innych.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJAVII

DRUGI
UPADEK

Ludzie, ktorym wszystko sie¢ udaje,
stajg sie nieszczesliwi - wtasnie
dlatego, ze majg wszystko. Nie musza
sie starac, probowac. A ci, ktorzy musza
pracowac nad sobg, w zamian za to
otrzymuja nagrode. Jezus upadat wiele
razy. Jego drugi upadek jest symbolicz-
ny i wzywa nas do tego, bysmy wcigz
probowali.

Opowiesc Marcina

Pamietam jak dzis: moja pierwsza
i ostatnia nieswiadoma ,ztodziejka".
Miatem dwanascie lat. Byto stoneczne,
letnie popotudnie. Za namowg kolegow
zgodzitem sig¢ pojsc z nimi do pobli-
skiego sklepu, gdzie podobno mozna
byto tanio kupic ptyty CD. Weszlismy do
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niego razem, jak gdyby nigdy nic.
Stangtem miedzy potkami, rozgladajgc
sie za upragnionym towarem. Po chwili
podbiegt do mnie kolega i ukradkiem
szepnat: ,Chowaj!”, podajagc mi ptyty
bez opakowania. Odpowiedziatem:
,Niel”, na co on zareagowat: ,To chociaz
sprawdzaj, czy nikt nie patrzy”. Schowat
wszystkie CD w spodniach i opuscilismy
sklep. Po wyjsciu nie wzigtem ptyt, nie
zalezato mi juz na nich. Pozostat mi
ogromny niesmak, ze zostatem zmani-
pulowany, ale tez wstyd, ze zabrakto mi
odwagi, by sie przeciwstawic kradziezy.
Lek przed odrzuceniem przez grupe,
a takze ryzyko bycia zle ocenionym
(,Udajesz swietoszka?") okazaty sie
silniejsze.

Dzisiaj patrze na opaske EDK, ktorg
nosze juz czwarty rok. Widnieje na niej
napis: ,Warto zy¢ ekstremalnie”. Dla
mnie to na pewno nie jest hasto zache-
cajgce do takich czynow jak moja
,<ztodziejka”. Oznacza cos zupetnie
przeciwnego — mowi: ,Nie lekaj sie, nie
boj sie oceny innych, upadnij, ale



powstan, by czynic¢ dobro”. Dzis powta-
rzam sobie to hasto, gdy mierze sie
z podobnym lekiem, jak wtedy, gdy
miatem dwanascie lat. To sytuacje
w pracy, gdy padajg pytania o to, gdzie
spedzitem urlop, podczas ktorego
odbywatem rekolekcje. To cierpliwe
ttumaczenie niewierzgcym znajomym,
na czym polega moja stuzba szafarza
w Kosciele. To znak krzyza uczyniony
przed positkiem w pracowniczej sto-
towce. To wziecie odpowiedzialnosci za
zorganizowanie Szlachetnej Paczki
w zespole wspotpracownikow, nawet za
cene braku czasu na plotki czy tatke
takiego, co chce sie pokazac szefowi, bo
wolontariat jest ceniony i modny.

Patrzagc na Jezusa i Jego krzyz, ucze sie,
ze moge upasc, ale ten upadek da sie
przemienic w dobro. Odwaga moze
zniszczy¢ strach, a wiernos¢ wyzna-
wanym wartosciom moze byc silniejsza
od leku przed oceng innych i odrzuce-
niem.

Chrzescijanie majg swoje
zasady i majg odwage nimi
zyc.

Jezu, zmituj sie nad nami.
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PLACZACE
NIEWIASTY

Wrazliwosc to nie ptaczliwos¢. tzy
zastaniajg rzeczywistosc. Ptaczac
czlowiek bardZ|ej zajmu1e si¢ swoimi
emocjami niz tym, co sie stato. Mozna
by¢ blisko drugiego cztowieka, prze-
zywac jego doswiadczenia, ptakac nad
nim i wcale go nie spotkac. Jezus
zachowat wrazliwos¢ na innych nawet
wtedy, gdy sam tak bardzo cierpiat.

Opowiesc Ol

Kiedy patrze na ptaczace niewiasty,
widze ,wspolnote narzekajgcych”.
Z jakiegos powodu pociggajg nas
,straszne” historie: ktos jest chory, ktos
miat wypadek, umart, zabit. Sg emocje,
narzekanie na to, jak ciezkie jest zycie,
a dalej pojawia sie pustka. Na co moge
zamienic narzekanie i lek? Na szukanie
dobraitroske o innych.

Bytam kiedys zimg ze znajomymi
w gorach. Przez trzy dni wystuchatam
lawine skarg: bo nie ma sniegui i kulig sie
nie odbyt, bo w hotelu basen jest
nieczynny, bo jajecznica za bardzo



scieta, a kawa za staba i tak bez konca.
Zadziwiajace, jak tatwo mozna znalezc
powod do narzekania! Znajomi wyje-
chali z poczuciem zmarnowanego
czasu i ztymi wspomnieniami.

W tym samym czasie wybratam sie
w gory, gdzie oczywiscie byt snieg,
a potem na termy. Na sniadanie zjadtam
to, na co miatam ochote, pomijajac
jajecznice. Generalnie to byt bardzo
udany wyjazd!

Zastanawiam sie, co takiego jest
w narzekaniu, ze tak tatwo dajemy sie
w nie wciggnac. To musi by¢ cos bardzo
kuszgcego. Zauwazam nawet ,wspol-
noty” jednoczgce sie wokot narzekania.
Aja odkrytam, ze to przede wszystkim ja
decyduje o tym, czy mam dobry dzien,
co zobacze po przebudzeniu, czy
docenie to, ze mam chwile na kawe
i Sniadanie, czy raczej pomysle, ze znow
jest poniedziatek albo nie mam sie w co
ubrac. Kiedy stosuje prostg zasade:
,szukaj dobra zamiast narzekac”,
jestem szczesliwsza. Czy warto w ogole
narzekac?

Chrzescijanie nie narzekaja. Po
prostu tego nie robia.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJAIX

Czy to prawda, ze Bog nie zsyla na nas
wiekszego cierpienia niz to, ktore
mozemy udzwignac? Raczej nie. Sa
ludzie, ktorzy umierajg przygnieceni
cigzarem zycia. Zycie nas probuje. A my
probujemy, czy pod ciezarem zycia

wcigz potrafimy sie podnies¢é. Wiele
osob nie myslato, ze potrafi az tak duzo
zZniesc...

Opowiesc Tomka

Okoto trzy lata temu wybratem sie
W nocy ze znajomymi w gory. Szczyt,
ktory zdobywalismy, nie byt wysoki.
Wchodzagc na niego, zdatem sobie
jednak sprawe, ze moje mozliwosci nie
sg zbyt duze. Poczutem mocng nieche¢
do samego siebie oraz do swojej
fizycznosci. Gdy schodzitem, zrozumia-
tem, ze nie moge zgodzic sie na takg
sytuacje: gdy wroce, musze dokonac
rewolucji i wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
wtasne zycie, by nigdy wiecej nie
doprowadzi¢ sie do stanu, kiedy
mogtoby byc jeszcze gorzej niz dzis.
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Zaczatem od posprzatania swojego
otoczenia, by mie¢ gdzie wprowadzic
nowe strategie. Zrezygnowatem
z toksycznych znajomosci oraz traceniu
czasu, bo przeszkadzaty mi w realizacji
celu. Nastepnie zaczatem pogtebiac
wiedze na temat sportu oraz odzywia-
nia. Podczas rocznej walki na sitowni
oraz zmagan na basenie udato mi sie
stracic¢ ponad 20 kg, a w wolnym czasie
zaangazowatem sie w wolontariat
i zdobywanie nowych umiejetnosci.

Chrzescijanie nie marudzg, ale
biorg sie za siebie.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJAX

JEZUS
L SZAT
OBNAZONY

Co kryjemy w sobie? Na zewnatrz wiele
osob wyglada super. Najczesciej to
jedynie pozory. Nie roznimy sie az tak
bardzo od siebie. Nosimy w sobie mase
problemow. Stanowimy kiebowisko
mysli. | trzeba z tym zyc. Jezus ma na
ciele wiele ran. Ubranie, ktore z Niego
zdejmuja, rozrywa przyschniete rany.
Jezus jest jedng wielka rana.

Opowiesc Ani

Jestem, trzeba przyznac, przecietna,
a bywatam nad wyraz zagubiona,
zrozpaczona, pogrgzona w apatii,
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rozbrykana, rozezlona. No wtasnie.
Patrzgc na moje zdolnosci, jestem
przecietna, a na emocje - czesto
rozchwiana. W dziecinstwie rodzice
duzo i madrze pomagali mi w lekcjach,
bo tego wymagat moj rozwoj. Nie
chciatam sie z tym pogodzi¢, ze nie
umiem sama sobie z tym poradzic, a nie
umiatam pokonac negatywnych emocji,
by dziata¢. Skonfrontowanie moich
wrodzonych cech, charakteru z wyma-
ganiami srodowiska doprowadzito mnie
do gardzenia sama sobg.

Kilka zdarzen pozwolito mi powrocic¢ do
rownowagi i ruszyC petniej w zycie.
Jedno z nich wigze sie z okresem
wielkiego bolu, smutku i poczucia
samotnosci. Bytam mtodziutka.
W zamglony poranek stanetam przy
szuwarach nad brzegiem Wisty. Nikogo
wokot nie bylo, a ja odczutam z catg
mocg, ze juz nigdy nie wroce do zycia
i skonczy sie ono o krok od miejsca,
w ktorym stoje. Statam tam, niezdolna
do tez. Niespodziewanie cos we mnie
zapiszczato. Pomyslatam racjonalnie,



ze nic sie nie stanie, jesli ludzie zobacza
catg mojg przecietnosc, mojg utomnosc,
moje — jak wtedy uwazatam - brudy.
| odesztam resztkg sit, odretwiata.
Pozniejsze zdarzenia pozwolity mi
zupetnie wyzdrowiec...

Juz wtedy, jak i dzis, po wielu latach od
tamtego dnia, towarzyszyto mi i towa-
rzyszy przeswiadczenie, ze tym, co
pozwolito mi przetrwac owe dni, byto
wspomnienie poczucia Bozej mitosci —
nawet nie mitosci rodzicow, ktora bytam
otoczona, ale wtasnie Bozej. Nawet
wtedy, gdy nie bytam w stanie odczu-
wac, Bog mi o sobie przypomniat
i upomniat. Od tamtego zdarzenia nad
Wistg pielegnuje w sobie zgode na to,
jaka jestem w Jego oczach. Godze sie
na prawde, nie tylko tg niechciang, ale
przede wszystkim na prawde o Mitosci.
| umiem dzieki temu znajdowac radosc,
kochacibyc kochana.

Chrzescijanie zanurzajg sie
w Bozej mitosci. Dzigki temu
ich rany zostajg uzdrawiane.

Jezu, zmituj sie nad nami.




STACJAXI

JEZUS

PRZYBITY
D0 KRZYZA
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Wyobraz sobie, ze lezysz jak ktoda.
Jestes sparalizowany. Chciatbys wstac,
cos zrobic, ale nie mozesz. Czy cos
jednak wtedy mozesz? To jest niesa-
mowita medytacja: wyobrazenle sobie
sensu zycia, gdy juz nic nie mozna.
Przeciez pozostaje wolna wola i serce.
Mozna kocha¢. Moze wtasnie teraz,
przybity do krzyza, Jezus kocha jeszcze
bardzie;...

Opowiesc Tomka

Moj ojciec niczego mnie w zyciu nie
nauczyt. Nie wspierat mnie. Wrecz
przeciwnie: podcinat mi skrzydta swoim
brakiem wiary we mnie i pogardg. Nie
miatem z nim zadnej relacji. Moje
poczucie meskosci kulato. Brakowato
mi typowo meskich umiejetnosci
i pewnosci, ze jestem mezczyzng
zaradnym, odnajdujgcym sie w niezna-
nym. Miatem tego dos¢. Stanatem przed
wyborem: wieczna frustracja z powodu
wtasnej stabosci i poczucie gniewu
wobec ojca lub rozprawienie sie
z wilasng staboscig raz na zawsze.



Wybratem to drugie.

Pomimo braku umiejetnosci, doswiad-
czenia i wiedzy, postanowitem samo-
dzielnie przeprowadzi¢ kompleksowy
remont tazienki. Umiejetnosci nabytem,
doswiadczenie i wiedze zdobytem, cel
osiggnatem. Podczas remontu, gdy
moja pewnosc¢ wtasnej zaradnosci
rosta, odkrytem, ze wprost proporcjo-
nalnie do tego maleje frustracja i gniew
wobec ojca. Rownoczesnie stosunek
ojca do mnie nagle diametralnie sie
zmienit - byt zaskoczony mojg zaradno-
scig. Zobaczyt we mnie kompetentnego
mezczyzne, zaczat traktowac na rowni
i szanowac.

Chrzescijanie nie maja
pretensji do innych, ale biorg
odpowiedzialnos¢ za swoje

zycie.

Jezu, zmituj sie nad nami.
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JEZUS
UMIERA
NA KRZYZU

Umieranie jest zwykte. Wszyscy
umrzemy. Boimy sie umierania, choc¢
wiemy, ze nas czeka. Dlatego warto
obumiera¢, aby sie z umieraniem
oswoi¢. Warto porzucic stare zycie, by
znalez¢ nowe. Jezus nie umart na
krzyzu. Jezus, umierajgc, zmartwych-
wstat.

Opowiesc¢ Dawida

Szesc lat temu moi rodzice postanowili
sie rozstac. Po trzydziestu latach
pozycia?! Dla mnie, dojrzatego mez-
czyzny, byt to szok i niedowierzanie. Nie
zaakceptowatem tego. Kiocitem sie
z tatg, obwiniatem go, w koncu przesta-
lismy sie do siebie odzywac. Bitwa
rozwodowa rodzicow, wzajemne
oskarzenia, obelgi pod moim adresem,
coraz wieksze ktamstwa na moj temat
jako o wyrodnym synu, az w koncu moj
tata wyrzekt sie mnie, twierdzac, ze nie
jestem jego... Co jest?! Przeciez bylismy
rodzing zyjacg tak blisko Boga. Czy na
pewno? Tradycyjny, kosciotkowy
katolik. Dwa lata temu, po mojej pierw-



szej odbytej jako lider EDK, poczutem
odpowiedzialnosc za te calg sytuacje.
Zrozumiatem, ze musze sam walczyc
o tate. Modlitem sie. Wstgpitem do
wspolnoty dla mezczyzn. Walczytem
o kazdy krok — tak jak Jezus walczyt,
dzwigajgc krzyz na Golgote. To On
sprawit, ze w jednym momencie, to, co
byto, nie miato zadnego znaczenia.
Przebaczenie. Tak. Aby wybaczyc tacie,
najpierw musiatem prosi¢ o przeba-
czenie taty dla mnie! Na kolanach przed
nim, ptaczac jak mate dziecko, btagatem
go o przebaczenie. Odarty z wszystkie-
go, czutem, jak umieram. Moje zycie sie
zmienito. Zrozumiatem, czym jest
prawdziwe zycie — zycie z Jezusem.
Zrozumiatem, czym jest Jego smierc na
krzyzu i pokonanie smierci. Ja sie
zmienitem. Zrozumiatem, ze aby cos sie
zmienito, musisz umrzec. Kosciot XXI
wieku to zmiany, ktore przyjdg tylko
wtedy, jesli umrzemy starzy my. Jako
lider EDK pomagam innym w znalezie-
niu drogi do Jezusa, do nowego siebie.
Jako lider meskiej wspolnoty, wspolnie
z innymi facetami, pracuje nad byciem

prawdziwym mezczyzna. Swiadomie
z Jezusem staje sie na nowo mezem,
ojcem i.. synem. Jezu, pozwol poczuc
odpowiedzialnos¢ za drugiego czto-
wieka, by prawdziwie zyc!

Dawid, maz, ojciec, syn!

Chrzescijanie obumierajg, aby
znalez¢ nowe zycie.

Jezu, zmituj sie nad nami.
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JEZUS
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[DJETY
Z KRZYZA

Bezwtadne ciato, pogrzebane nadzieje.
Ci, ktorzy kochaja, wcigz kochajg
i trzymaja ciato Jezusa w swoich
rekach. Jak wielka moze by¢ mitosc,
gdy z rozpaczy rodzi sie nadzieja.

Opowiesc Zosi

Stawek w wieku dwudziestu lat zmart na
raka, a wtasciwie na zapalenie ptuc. Gdy
dzis przypominam sobie tamten czas,
to najbardziej uderza mnie to, ze on do
konca byt pogodny i caty czas myslat
o innych, a nie o sobie. Gdy juz sity go
opuszczaly i czut, ze niedtugo umrze,
w jednym zdaniu, wystanym sms-em,
zawart catg swojg mitosc i troske o ludzi,
ktorych zostawiat: ,Nie ptacz, ze cos sie
skonczyto, ale ciesz, ze ci sie przytrafi-
to”. Mogt czuc gniew, smutek, rozgo-
ryczenie... Miat duzo planow, marzen,
ktore nie zostang zrealizowane.
A jednak bez leku patrzyt w przysztosc
i do konca dbat o relacje z ludzmi. Bliscy
byli dla niego wazniejsi niz bol i strach.
Mimo tylko dwudziestu lat Stawek
potrafit pieknie zyc¢ i tak samo umierat.



Kilka lat pozniej to, jak zyt, stato sie
katalizatorem zmian w moim zyciu.

Chrzescijanie potrafig pigknie
zyc¢ nawet wtedy, gdy umieraja.

Jezu, zmituj sie nad nami.
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JEZUS
ZLOZONY
D0 GROBU

Grob Jezusa to dziwne miejsce. Pismo
Swiete mowi, ze Jezus powstat
z grobu, a innym razem, ze Bog go
wskrzesit z martwych. To w koncu sam
powstat, czy Ojciec Go wskrzesit?
A moze obie sity na raz? Jak dwa
bieguny magnesu. Jezus kocha Ojca
i Go do Niego ciagnie. A Ojciec kocha
Syna i chciatby byc razem z Nim. | tak
sitag wzajemnego przyciggania znalezli
ZMARTWYCHWSTANIE.
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Opowiesc Kasi

Najwazniejszy byt dla nas slub - nie
kwiaty, samochod, czy jedzenie.
Dopilnowalismy, aby kazdy najdrob-
niejszy szczegot byt dopracowany. Byta
petna stuzba liturgiczna, uroczysta
procesja z darami, rozbudowana
modlitwa wiernych, spiewy, uwielbienie
po Komunii. A wszystko to przygotowali
dla nas nasi przyjaciele, z ktorymi
poznalismy sie wtasnie w Kosciele. Te
wszystkie drobne gesty sprawity, ze
czulismy sie jak w domu. Nasze serca
tego dnia wypetniaty piekno, spokoj
i radosc. Dobrze mie¢c w Kosciele
przyjaciot, ktorym zalezy na tych
samych wartosciach.

Tak piekny slub byt owocem strategii,
jaka przyjetam, wchodzgc do wspolno-
ty. Nie chciatam po raz kolejny siedziec
cicho w kacie, az ktos zauwazy moje
talenty. Wiedziatam, na co mnie stac
i od razu chciatam sie tym podzielic,
dlatego tez juz na poczatku objetam
prowadzenie grupy modlitewnej i scholi,



ktora spiewata na niedzielnych mszach.

Nie czekatam dtugo na efekty mojego
zaangazowania. Nie dos¢, ze sama
miatam przestrzen, zeby sie uczyc
i rozwijac¢, to jeszcze inspirowatam
innych do zmiany! Te odwage
w dziataniu i angazowaniu sie przenio-
stam na inne dziedziny mojego zycia,
czego owoce zbieram do dzis.

Aktywnie dziatajgc we wspolnocie,
przeniostam wszystko, czego sie tam
nauczytam, do naszego matzenstwa.
Modlitwe wspolnotowg zamienitam na
modlitwe matzenskg, dyskusje na
wazne tematy — na dialog matzenski,
odpowiedzialnos¢ za grupe - na
odpowiedzialnos¢ za rodzine. Bez
rozwoju we wspolnocie i zaangazowa-
nia w jej wspottworzenie nie wiedzia-
tabym, jak to wszystko pouktadac
w swoim zyciu prywatnym. Im wiecej
datam innym, tym wiecej zyskatam dla
siebie. To prosta matematyka.

Chrzescijanie
tworzgwspolnote...

Jezu,zmitujsienanami.
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GUD

Chrzescijanie majg to szczescie, ze
Zyja razem z Bogiem. Dzigki temu maja
wiecej sit i madrosci. Dzigki temu w ich
zyciu mozliwe s3 cuda. Dzigki temu
stajg tak fajni, ze inni chca z nimi byc.
W tej stacji pomodl sie, aby cuda
wydarzaty sie¢ w Twoim zyciu.

Opowies¢ Mariusza

Slub wzieliSmy w 2006 roku. Nie od
razu mysleliSmy o potomstwie.
Prowadzilismy ciekawe zycie towa-
rzyskie i mielismy duzo znajomych.
Wokot rodzito sie coraz wiecej dzieci,
a my coraz czesciej styszelismy
pytanie, kiedy przyjdzie czas nanas.

Zaczeto sie w miare spokojnie: pierw-
sze badania i propozycje leczenia,
pozniej coraz wiecej badan, silnych
lekow hormonalnych i comiesieczny
rollercoaster oczekiwania i rozcza-
rowania. Z czasem pojawity sie coraz
bardziej watpliwe moralnie procedury
medyczne, az po rozwazenie za-
ptodnienia in vitro. Dwukrotna utrata



Aniotka. Upadek. Upadek moralny,
utrata relacji, utrata nadziei, frustracja,
ztosc, bezsilnosc. Pozostata wiara
i mitosc. Mitos¢ pozwolita przetrwac
w matzenstwie. Wiara spowodowata
wigksze otwarcie na to, co mowig
ludzie, ktorych Pan stawiat na naszej
drodze. Znow pojawita sie nadzieja.
Okazato sie, ze sg lekarze, ktorzy
potrafig leczy¢ i zachowywac zasady
wiary chrzescijanskiej. Pojawit sie
spokoj i petne zawierzenie Jezusowi.
Wreszcie doswiadczenie obecnosci
Boga w cudzie eucharystycznym.
Dziewie¢ miesiecy pozniej, 13 maja
2014 roku, w rocznice objawien
fatimskich, urodzit sie Mateusz.
W 2018 roku dotgczyt do nas tukasz.

Chrzescijanie to ludzie cudow.
Teraz czas na Twojg modlitwe
o cud. Modl sie tak, abys stat

sie cudowny.
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Ekstremalna
Droga KrzyzZowa



