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PIEKNYCH LUDZI

Sifa pierwszych chrzescijan

Mineto 2000 lat, a my wcigz mozemy sie zastanawiad, jak mogt sie wydarzy¢ ten cud. Mistrz Jezus
Chrystus zostat zabity. Przegrat, a niedtugo potem Jego uczniowie wywotali niematy rewolucje.
Glosili Ewangelie, gromadzili ludzi, stworzyli Kosci6t. Nowa religia podbita starozytny Swiat, zmie-
niajac go juz na zawsze. Co taklego mieli w sobie pierwsi chrzescijanie, ze ludzie za nimi podazali,
pragnac stac sie czescig ich wspdlnoty? Co takiego mieli w sobie, ze ich Kosciét sie rozwijat, a nasz
doswiadcza kryzysu? My mamy koscioty, uczelnie, media, wykszta’rconych ksiezy, pienigdze. Jeste-
smy potezng organizacja. Mamy bardzo, bardzo duzo a oni nic z tego nie mieli. Co sprawito, ze
osiagneli sukces?

Istnieje tylko jedna odpowiedZ na to pytanie: pierwsi chrzescijanie byli niezwyktymi, pieknymi
ludZmi. Inni Igneli do nich, pragnac by¢ blisko nich, aby z czasem stac sie tacy jak oni.

Niezwykty opis zycia pierwszych chrzescijan znajdujemy w Liscie do Diogneta z korica Il wieku:
,Chrzescijanie nie rézniq sie od innych ludzi ani miejscem zamieszkania, ani jezykiem, ani strojem.
(...) Mieszkajq kazdy we wiasnej ojczyZznie, lecz niby obcy przybysze. Podejmuja wszystkie obo-
wiazki jak obywatele i znosza wszystkie ciezary jak cudzoziemcy. Kazda ziemia obca jest im oj-
czyzng i kazda ojczyzna ziemia obca. Zenig sie jak wszyscy i maja dzieci, lecz nie porzucaja nowo
narodzonych. Wszyscy dzielg jeden stét, lecz nie jedno toze. S w ciele, lecz zyja nie wedtug ciata.
Przebywaja na ziemi, lecz sg obywatelami nieba. Stuchaja ustalonych praw, a wtasnym zyciem
zwyciezajq prawa. Kochaja wszystkich ludzi, a wszyscy ich przesladuja. Sa zapoznani i potepiani,
a skazywani na $mier¢ zyskuja zycie. Sq ubodzy, a wzbogacaja wielu. Wszystkiego im niedostaje,
a optywaja we wszystko. Pogardzajg nimi, a oni w pogardzie tej znajduja chwate. Spotwarzaja ich,
a s usprawiedliwieni. Ublizajg im, a oni btogostawia. (...) Obrazaja ich, a oni okazuja wszystkim
szacunek. (...) Jednym stowem: czym jest dusza w ciele, tym sg w $wiecie chrzescijanie”.

Ewangelizacja — misja pierwszych chrzescijan

| rzekt do nich: ,IdZcie na cafy swiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16, 15).
Jezus postat swoich uczniéw, by gtoszac Dobra Nowine, zmieniali $wiat na lepsze. Ich site stano-
wito to, kim byli, a wiasciwie kim sie stali, gdy za Nim poszli. Najpierw stuchali Jego stéw, patrzyli
na dzieta, ktérych dokonywat, towarzyszyli Mu w misji. To, czego wtedy doswiadczyli, mozna po-
réwnac do petnego zycia ziarna, ktére padto na zyznga glebe ich serc i z czasem przemienito ich, by
sami mogli stac sie ziarnem. To oni stawali sie Dobrg Nowing — zamieniali sie w Ewangelie.

Rewolucja pieknych ludzi

Zapewne chcielibysmy, aby swiat staf sie lepszy. Niestety nie mamy takiej sity, aby zmienic ca’ry
Swiat. Mozemy jednak zmieni¢ siebie, stajac sie pieknymi ludZmi i swoim pieknem przemieniac
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najpierw swoje otoczenie, a potem, jak zaczyn, z mocg wptywac na caty swiat, wiasnie tak jak to
robili pierwsi chrzescijanie.

Kryzys Kosciofa

List do Diogneta pokazuje, ze chrzescijanie zawsze mieli wrogéw, a Kosciét doswiadczat kryzysu.
Jesli pierwsi chrzescijanie skupiliby sie na tym, by ochronic siebie i swéj dorobek, zapewne szybko
znikneliby z mapy swiata. Oni jednak mieli inne priorytety — przemieniali sie w Swietle Ewangelii.
Stawali sie pieknymi ludZmi. Stawali sie duszg swiata.

Podejmij wyzwanie EDK

Do tej pory wyzwaniem EDK byto przejscie 40 km noca, w samotnosci i skupieniu. Sam trud we-
dréwki wydawat sie wielki. Teraz to za mato. Nie chodzi o to, aby przejs¢ trase, ale o to, aby ja
pokonac i stac sie pieknym cztowiekiem. Od dzisiaj miarg EDK nie sg kilometry, ale zmiana, ktéra
sie dokona w cztowieku — piekno. Zapraszam na EDK AD 2021!

Papiez Franciszek podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w 2016 roku rzucit wyzwanie:

,Nie podoba sie wam Swiat dookota? Zamiast narzeka¢, wstaricie z kanapy i zacznijcie go zmie-
niac¢. Napetnijcie go wartosciami, zarazajac innych optymizmem i radoscia, ktéra rodzi sie z mito-
sci Boga”.

ks. Jacek WIOSNA Stryczek

STACJAL:
JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je (vt 16, 25).

Nie pytajmy, czy trzeba zy¢. Lepiej zadajmy sobie pytanie o to, jak warto zyc¢.

Jednym z najwiekszych zyciowych hamulcéw jest poczucie komfortu, bezpieczeristwa i codzienne-
go C|epe’fka Zadziwiajace jest to, do jak réznych warunkéw zyuowych ludzie potrafig si¢ przyzwy-
czai¢. Jedni zyja w luksusie, a inni w marazmie i biedzie. To jednak nie ma znaczenia. Liczy sig to,
ze Swiat w ktérym zyja, jest im znany, oswojony, a przez to bezpieczny. Nie méwmy jednak o in-
nych — méwmy o sobie. Potrafimy zatopic sie, czy raczej wtopi¢ w Swiat, ktéry nas otacza, w kto-
rym zyjemy. Wystarczy przypomniec sobie rézne sytuacje: tkwienie bez korica w niefajnej pracy,
toksycznej relacji, chorym Srodowisku. Podobnie ludzie, ktérych dotykaja ktopoty finansowe, naj-
bardziej boja sie utraty swojego statusu spotecznego: domu stylu zycia, jedzenia, wakacji. Tonac,
potrafia pociagac za sobg innych, proszac ich o wsparcie finansowe czy zyrowanie pozyczki, byle
tylko w ich Swiecie nic sie nie zmienito. Nie lubimy tracic tego, co mamy.

Kto chce zachowac swoje zycie, straci je. Lek przed strata nie jest obrong zycia. Jest traceniem, bo
nikt z nas nie ma gwarancji status quo. Wszystko sie nieustannie zmienia. Kto z nas byt w stanie
przewidziec kryzys, ktorego obecnie doswiadczamy? Kto pomyslatby, ze wiasnie pandemia, nie-
ujarzmiona choroba zmieni nasze zycie? Kiedys wybuch wulkanu zablokowat funkcjonowanie linii
lotniczych, wczesniej powddz niszczyta ludzki dobytek. Nie jestesSmy w stanie uchroni¢ sie przed
zmiang i stratami. Strate mozemy jednak oswoic.

Piekny cztowiek ma w sobie spokéj, a wtasciwie pokdj nie dlatego, ze nic mu sie nie stanie, ale
wiasnie dlatego, ze jest nastawiony na zmiane, otwarty na strate i potrafi sobie poradzic¢ bez zabez-
pieczen.



Kto chce zachowac swoje Zycie, straci je. Jezus staje przed sadem. Jest gotowy, by oddac swoje
zycie. Jego sitg jest wewnetrzny pokdj.

Jezu, lubie wygody. Przyzwyczaitem sie do nich. Pomdz mi otworzyc sie na zmiane. Pomdz mi
wychodzi¢ ze znanego mi swiata. Pomdz mi odnalez¢ petnie zycia.

STACJAIL:
JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wiasne sprawy, ale tez i drugich (Fip 2, 4).

Krzyz, ktéry niést Jezus, nie byt Jego przeznaczeniem. Byt Jego wyborem. Pan nie musiat wchodzi¢
na te droge. Mégt uniknac niebezpieczeristwa, schronic sie, nie dac sie ztapac. Przez trzy lata, gdy
nauczat, czesto unikat konfrontacji. W koricu jednak podjat decyzje: oddat sie w rece nienawisci,
wzigt na siebie ludzkie ztosci. Miat zgina¢, bo stat sie zagrozeniem dla ztych ludzi. Sam jednak
widziat w tym site zbawienia, zwyciestwo mitosci i dobroci.

Dlatego mituje Mnie Ojciec, bo Ja Zycie moje oddaje, aby je znow odzyskac¢ () 10, 17). Droga
z krzyzem, z braniem na siebie probleméw innych jest drogg idealistéw — pieknych ludzi. Tacy lu-
dzie nie zyja tylko dla siebie. Nie myslg tylko o sobie. Sg gotowi pomagac innym, dawac nie tylko
z tego, co im zbywa. Sa gotowi poswiecic siebie. Bogu sie to podoba. Podoba Mu sie oddawanie
zycia, gorliwos¢, idealizm i poswiecenie.

Branie na siebie spraw innych ma jeszcze jeden skutek — przemienia tego, kto sie tego podejmuje.
Sformutowanie ,zycie odzyskuje” oznacza, ze zycie wraca jako przemienione. Tak wtasnie czto-
wiek zmienia sie w pieknego cztowieka — wciaz cztowieka, ale pieknego.

Nie mozna tego efektu osiggna¢ na zadnej innej drodze — zaden program rozwojowy, najwybitniej-
szy trener i najlepsze szkolenie tego nie da. Zeby sie przemienia¢ w pieknego cztowieka, trzeba
wzig¢ na siebie nie swoje sprawy. Trzeba borykac sie z trudnosciami, na ktére nie zastuzylismy.

Droga Jezusa z krzyzem nie byta fajna, atrakcyjna, przyjemna, ale w efekcie przyniosta Zmartwych-
wstanie. Zapewne niosac sprawy innych, nie bedziemy dobrze wygladali, nadmiernie zmeczeni,
niedospani, czasami wyczerpani, ale jakie piekne owoce to przyniesie!

Jezu, nie chce mi sie zy¢ tylko dla siebie. Stysze w sobie wezwanie — pragne lepszego $wiata.
Jezu, jestem gotowy, aby oddac swoje zycie, by sie poswieci¢ i uswiecié.

STACJAIII:
PIERWSZY UPADEK POD KRZYZEM

(..) lecz [Pan] mi powiedziat: ,\Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie
doskonali”. Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we
mnie moc Chrystusa 2 Kor 12,9).

Wiele 0s6b zachecitem do podejmowania wolontariatu, do ofiarowania swojego zycia potrzebuja-
cym. Towarzyszytem im, wiec widziatem, co sie z nimi dziato. Ich zaangazowaniu na rzecz innych
towarzyszyt ogromny zapat, zwykle do momentu pierwszej porazki. Pojawiaty sie trudnosci, ktére
trzeba byto pokona¢. Osoby, ktére otrzymywaty pomoc, nie okazywaty wdziecznosci. Nie byto tak
pieknie, jak miato by¢. | natychmiast pojawiato sie zniechecenie, rozczarowanie, a nawet pretensje.
Przeciez fatwiej jest dostarczy¢ do domu dziecka niezobowiazujace miski na $wieta niz wziac na
siebie odpowiedzialnos¢ za los biednej rodziny. Wielu rozczaruje tym stwierdzeniem, ale dawanie
nic nie znaczy. Wziecie na siebie probleméw innych - to jest cos! Wejscie w zycie ludzi, ktérzy
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maja problemy, to Sciagniecie na siebie probleméw. Przezwyciezanie ich wspélnie z potrzebujacy-
mi ma w sobie pewng magie — daje szczescie, podczas gdy dostarczanie niezobowigzujacej pomo-
cy to jedynie rodzaj przyjemnosci.

Pierwszy upadek mozna poréwnac do zmagania sie z cudzymi problemami, doktadanymi przez
innych. To moze by¢ ciezkie, czasami zbyt ciezkie. To jest wtasnie droga pieknych ludzi: nie zyja
jedynie dla siebie, ale sq gotowi nosi¢ ciezary innych.

Jezu, pomo6z mi w mojej pracy nad soba, abym miat site i odwage nies¢ nie tylko swoije ciezary,
ale tez te, ktdére obarczajg innych.

STACJAIV:
PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Jak to jest napisane: Jak piekne stopy tych, ktorzy zwiastujg dobrg nowinel gz 10, 15).

Jaka mogta by¢ Maryja? Jak piekna?¢ Polecam niezwykig historie: ,Zastanawiam sie nad fenome-
nem «pieknych ludzi». Co takiego w sobie maja, ze od razu czuje sie to ich «piekno». To chyba
taka energia ztozona z mitosci, ciepta i dobra. Przyktadem takiej pieknej osoby jest dla mnie moja
babcia. Niestety juz nie zyje. Na jej nagrobku widnieje napis: «Trzeba by¢ dobrym jak chleb». Te
stowa to definicja jej zycia. Czesto powtarzata: «Kto na ciebie kamieniem, ty na niego chlebem».
Mam przed oczami jej obraz: starsza, skromnie ubrana kobieta, z tysiagcem zmarszczek na twarzy,
Swiadczacych o zmartwieniach, z ktérymi musiata sie zmagac. Samotnie wychowata dziewigcioro
swoich i troje przybranych dzieci, Wszystko, co najpierw w zyciu, czynita z mitosci do Boga i ludzi.
Cho¢ ukoriczyta tylko kilka klas szkoty podstawowej, byta obdarzona niezwykta madroscia zycio-
wa. Do tego byta bardzo pokorna, o prostym sercu. Miata tez mocng wiare i to z niej czerpata site,
by by¢ piekna. Mato méwita, cenita milczenie. Tym tez wzbudzata zaufanie. Do tego naprawde
potrafita stuchac. Znata zmartwienia wszystkich wokét. Miata site i wrazliwos¢, by troszczy¢ sie
o innych, chociaz sama miata wiele probleméw. | uczyta przyktadem — nigdy nie pouczata, nie
karcita. Jestem pewna, ze jest Swieta. | to chyba powinien by¢ nasz cel: by¢ pieknym cztowiekiem,
czyli dazy¢ do swietosci”.

Jakie piekne swiadectwo! Moze kiedys ktos o nas tak napisze.

Jezu, mam mate marzenie: chciatbym sie stac¢ pieknym cztowiekiem. Tylko na razie ciii! Moje
marzenie jest mate i kruche: -

STACJAV:
SZYMON Z CYRENY POMAGA JEZUSOWI DZWIGAC KRZYZ

W mitosci braterskiej nawzajem badzcie zyczliwi (rz12,10).

Rozmyslates kiedys nad tym, ze mogtbys by¢ pieknym cztowiekiem? Teraz masz okazje to zrobic.
,Dla mnie temat bycia pieknym cztowiekiem jest czyms niesamowicie waznym i bardzo mnie poru-
sza. Nie chodzi o piekno zewnetrzne: o fajne ciuchy, super fryzure, czy tadny usmiech. Prawdziwe
piekno pochodzi z wnetrza cztowieka - to nasze wartosci, mysli, intencje. Piekno porusza i pocia-
ga, dlatego ludzie chcg by¢ blisko oséb prawdziwie pieknych”.

,Piekno kojarzy mi sie z atrakcyjnoscia. Piekny cztowiek to ten, ktérego wnetrze jest niesamowite
i ktéry cos sobg reprezentuje, sprawiajac, ze ludzie chca go nasladowac¢ w jego pieknie. Piekny
cztowiek to troche taki ozywiciel codziennosci — z prostej rzeczy potrafi wydoby¢ cos niesamowi-
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tego, w ludziach dostrzega¢ ich dobro i piekno. Potrafi w madry sposéb wspierac. Jest uwazny na
ludzi, siebie, codziennos¢, sytuacje...”

,Jest uwazny na ludzi” - to sformutowanie jest niejako definicjg postawy Szymona z Cyreny. Niby
kazdy mégt poméc Jezusowi, ale pomégt wiasnie on. Do dzisiaj opowiadamy jego historie. C6z to
takiego? Niesienie kawatka drewna. Jakie to zwykte! Ale to nie jest zwykte, bo to wtasnie on uchwy-
cit ten moment, w ktérym magt tak prosto poméc. Tak potrafig tylko piekni ludzie.

Jezu, moje serce ptonie. Chce sie sta¢ ozywicielem codziennosci.

STACJAVI:
WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI

Dobry cztowiek z dobrego skarbca wydobywa dobre rzeczy, a zty cztowiek ze
ztego skarbca wydobywa zte rzeczy (vt 12, 35).

Skad sie wzieta Weronika? Wtasnie w tym momencie? Z takim gestem i taka odwagg? Co miata
w gtowie? Co ja przywiodto w to miejsce? Dlaczego taka wiasnie byta? A moze jej mysli uktadaty
sie wiasnie tak jak w tym $wiadectwie:

,Wielu z nas stawia siebie, swoje «ja» na pierwszym miejscu. Tak tez moze by¢ z rozwojem
osobistym. Rozwijam sie dla samego siebie. Czy taki rozwéj ma sens¢ Czy moge siegac dalej,
gtebiej, jesli zatrzymuje sie tylko na sobie?

Mdj przyjaciel bardzo mocno stawia na rozwéj — duzo czyta, rozmysla i lubi o tym rozmawiac.
Wciaz powtarza, jak jest to dla niego wazne. Kiedys zapytatam, dlaczego to robi, po co mu to.
Nie potrafit odpowiedzie¢. Widac¢ byto, ze zbito go to z tropu i chyba nigdy wczesniej sie nad
tym nie zastanawiat.

Jaréwniez stawiam nad swéj rozwdj, ale jesli moim celem nie bytaby mitos¢ do drugiego cztowieka,
to rozwdj nie miatby dla mnie sensu, zadnego wiekszego znaczenia. Nie miatabym motywacji, by
cos$ osiagnac, gdybym zatrzymywata to wszystko dla siebie. To przeciez logiczne! Skoro cos mam,
to dlaczego nie miatabym sie tym podzieli¢ z drugim? Jesli odnajde oaze na pustyni, to czy nie
powiem o tym innym? To dla mnie definicja prawdziwej mitosci: rozwdj dla dobra drugiej osoby.
Rozwijam sie, by méc komus dawac wiecej. Rozwijam sie, by uzyskac¢ nowe zdolnosci, by poméc
komus w jego rozwoju. Rozwijam sie, przetamuje, ucze, by zdoby¢ wieksza umiejetnos¢ kochania.
Robie to, bo z mitosci do drugiego cztowieka chce odda¢ mu czes¢ siebie. To wszystko jest zgodne
ze stowami $w. Brata Alberta, ktdre kiedys mnie urzekty i od tamtego czasu przypominaja mi, czym
powinnam sie w zyciu kierowac: «Powinno sie by¢ jak chleb, ktéry dla wszystkich lezy na stole,
z ktérego kazdy moze kes dla siebie ukroi¢ i nakarmi¢ sie, jesli jest gtodny»”.

Jezu, nie prosze, nie chce sie zajmowac soba. Chce stuzy¢!

STACJAVII;
DRUGI UPADEK POD KRZYZEM

Bo kto petni wole Ojca mojego, ktdry jest w niebie, ten Mi jest bratem, siostrg
I matkg (vt 12, 50).

,Jakbym miat starszego brata, ktérego za cos bym podziwiat, to on by mnie, mtodszego, ciagnat za

uszy do géry, bym byt taki sam jak on”.

Starszy brat inspiruje. Bytbym taki jak on! Jak piekna jest idea starszego brata, czy starszej siostry.

Ludzie czesto upadaja, bo nie wiedza, jak mogliby pieknie zy¢. Nie wiedza, jak piekni mogliby sie
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sta¢. Wszystko wokoto jest szare, zwykte i codzienne. Na $niadanie jest sniadanie, potem obiad
i kolacja... Najedzony, zabezpieczony, zwykty.

Nie warto zy¢ normalnie — warto zy¢ ekstremalnie! Idea starszego brata to pomyst na odwazng
droge przemiany siebie. Poczatkowo idealizm jest cichy i ukryty: medytacja, przekraczanie siebie,
pomaganie innym. Kwiat rodzi sie z ziarna dzieki sile przemiany. Kwiat nie jest podobny do ziarna,
ale bez ziarna nie powstanie kwiat.

Jaka site ma w sobie kwiat! ,Dla mnie piekny cztowiek to ten, ktéry dodaje sit, inspiruje, motywuje
— nie stowami, ale samg swoja obecnoscia”.

Czy potrafisz pomagac ludziom samym faktem, ze jestes? Czy masz juz w sobie te site, to piekno?
Czy jestes gotowy na marzenia? Wiesz, kim jestes, ale nie wiesz, kim sie mozesz sta¢. W droge!

Jezu, daj mi szalone pragnienie pracy nad sobg i nad swoim pieknem!

STACJAVIIL:
JEZUS SPOTYKA PLACZACE NIEWIASTY

Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: ,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng;
ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mil” k23, 28).

Ptaczace niewiasty na drodze krzyzowej Jezusa to symbol niedojrzatosci emocjonalnej. Co dobrego
magt sprawic ich ptacz? Poglebic atmosfere nieszczescia? Jezus je poucza, koryguje ich zachowa-
nie. Warto podkresli¢, ze to jedno z nielicznych zdan, ktére wypowiedziat na drodze krzyzowe;,
wiec sprawa byta wazna. Nie mamy wptywu na to, w jakiej rodzinie przyszlismy na swiat, jak zo-
stalismy wychowani, co sie¢ nam w zyciu przydarzyto, ale zawsze mozemy podja¢ wyzwanie i pra-
cowac nad soba. Oto historia, ktéra mogta sie przydarzy¢ jednej z ptaczacych niewiast.

,Kilka lat temu rozstatam sie z narzeczonym. Stato sie to dwa miesigce przed ustalonym terminem
Slubu. Byt to dla nas ogromny szok, a zarazem to doswiadczenie okazato sie punktem zwrotnym
w moim zyciu. Oboje bylismy wtedy niedojrzali do matzeristwa. Przypuszczam, ze gdybysmy wzie-
li $lub, mogtoby to doprowadzi¢ nas do nieszczesliwego zycia. Wiele moglismy przegra¢. Wtedy
nie umiatam kocha¢. Nie potrafitam we wiasciwy sposéb budowac relacji. Targaty mna emocje
i rzadzity schematy wyniesione z rodzinnego domu. Nie potrafitam kocha¢, gdyz nikt mnie tego
nie nauczyt. Miatam trudne dzieciristwo. W dorostym zyciu powielatam negatywne przykfady. Ko-
chac uczytam sig, prébujac po omacku, metoda prob i btedéw. Jednak miarka sie przebrata — oboje
bardzo si¢ poranilismy i zniszczylismy nasza relacje. Zostatam z dziurg w sercu. Wtedy poznatam
Jezusa, a On zaczat sktada¢ mnie na nowo, od podstaw, kawatek po kawatku. Zdecydowatam sie na
terapie u psychoterapeuty, zaangaiowa’fam sie we wspdlnote, zaczetam nad sobg pracowac. Nigdy
nie miatam odwagi, by zada¢ Bogu pytanie, dlaczego musiato sie to sta¢. Doskonale wiedziatam
dlaczego: abym zaczeta zy¢ wiasciwie, wyciagneta wnioski z popetnionych btedéw i dojrzata.
Postanowitam, ze nigdy juz nie bede taka osoba, jaka bytam przed rozpadem zwiazku, ze chce
co$ zmieni¢, aby moje przyszte dzieci (ufam, ze bede miata gromadke!) byty dumne, ze maja taka
mame. Zaczetam poznawac siebie, kontrolowa¢ swoje emocje, swiadomie dokonywa¢ wyboréw.
Po prostu chciatam by¢ lepszym cztowiekiem.

Od tego momentu mingto sporo czasu. Dzi$ dzigkuje Bogu za te «porazke», ktéra w tamtym okresie
wydawata si¢ koricem Swiata, a spowodowata, ze zaczetam naprawde zy¢, podejmujac odpowie-
dzialno$¢ za swoje decyzje i wybory Ucze sie budowania relacji we wtasciwy sposéb.

Ksiadz Jan Twardowski powiedziat, ze kochanie drugiego cztowieka oznacza wielka prace nad
sobg — staram sie to robi¢, aby ludzie mieli ze mng Izej".

Jezu, chce razem z Tobg pracowa¢ nad swoimi emocjami. Chce, aby moje emocje, dobre
emocje byly dla innych $wiattem, by byly pomocne. Nie chce wiecej dreczy¢ innych swoja
niedojrzatoscia.
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STACJA IX:
TRZECI UPADEK POD CIEZAREM KRZYZA

Szukajcie dobra, a nie Zta, abyscie zyli. Wtedy Pan, Bog Zastepow, bedzie z wami,
tak jak to mowicie (am 5, 14),

,Wiele lat temu ustyszatem pewna historie. Pewien alkoholik zaniedbywat prace, nie dbat o rodzi-
ne. Miat dwdch synéw. Gdy ci dorodli, jeden z nich zatozyt rodzine — budowat gtebokie relacje
z najblizszymi, miat dobra prace. Drugi natomiast poszedt w slady ojca. Zaskakujace, ze zapytani,
dlaczego ich zycie tak wyglada, obaj udzielili tej samej odpowiedzi: «<Bo mdj ojciec byt alkoholi-
kiem».

Uswiadomito mi to, ze nie jestesmy skazani na jedng droge. To, jaka droge wybierzemy, zalezy od
nas”.

Zdarza sig, ze ktos ma zty poczatek czy fatalny etap zycia, ze ma kryzys, zawalit i robit zte rzezy.
Niezaleznie jednak od tego, co sie kiedys wydarzyto, teraz nalezy wybiera¢ dobro. Zawsze moze
by¢ lepiej — nie z przypadku, ale na mocy naszej decyzji.

Dzieki swoim decyzjom mozemy stac sie niejako rodzicami samych siebie. Mozemy tworzy¢ siebie
i swoja przysztos¢.

Niezwykta moc pieknych ludzi tkwi w ich nastawieniu do zycia: nie marudza, ale wybieraja dobro,
dzieri po dniu. Moze sa to mate decyzje, ale za to podejmowane kazdego dnia.

Jezu, jak bardzo chciatbym sie sta¢ pieknym cztowiekiem! Pomo6z mi podejmowac dobre
decyzje.

STACJAX:
JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ach, teraz jestem zmeczony, zniszczytes me wszystkie dowody;
scisnates mnie, moj swiadek miwrogiem, oskarza mnie moja stabosc (Hi 16, 7-8).

Oskarza mnie moja stabosc. A co by byto, gdyby stabos¢ zamienic w site?

,Zawsze chciatam sie rozwija¢, ale w wiekszosci przypadkéw moja motywacja wynikata z kom-
plekséw. Wydawato mi sie, ze musze by¢ oczytana, miec¢ bogaty zaséb stownictwa, zdoby¢ rézne
umiejetnosci, znac sie na wielu rzeczach, zeby inni chcieli sie ze mng kumplowac.

| czgsto innym byto ze mna dobrze, ale ja doswiadczatam frustracji i czutam sie Wykorzystywana
Potrzebowatam troche czasu, zeby zrozumiec, ze moje starania i wysitki moga przynosic nieza-
mierzony skutek. Teraz juz wiem, ze caty czas trzeba dbac o rozwdj i by odbywat sie on na kazdej
ptaszczyZnie, ale teraz moja motywacja jest zupetnie inna”.

Kazdy powdd jest dobry, aby sie rozwija¢. Kompleksy? — jak najbardziej! Zranienia? — czemu nie!
Porazki? — tym bardziej! Niewazne, jak cztowiek zaczyna. Wazne, kim sie staje. Kompleksy dla
bohaterki historii staty sie poczatkiem pracy nad sobg, ale towarzyszyta im stabos¢. Ludzie czuli,
ze w swoich lekach szukata ona u nich akceptacji i potwierdzenia swojej wartosci. Zapracowywata
na ich mitos¢. Rozwijata sie, ale po drodze ludzie wykorzystywali jej stabe strony. Z czasem jednak
stawata sie coraz bardziej $wiadoma siebie. Rozwdj dotknat jg cata.

Zasada jest prosta: kazdy poczatek jest trudny, kazda stabos¢ odbiera sity, ale mozna to, co stabe,
zamieni¢ w to, co mocne. Piekny cztowiek rodzi sie ze stabosci.

Jezu, moja stabos¢ mnie oskarza. Pomdz, abym moje stabosci zamienit w site.
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STACJA X!
JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

Bo &z za korzy$c dla cztowieka, jesli caty Swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode
poniesie? (tk9, 25).

Jezus przybity do krzyza traci caty swiat. Pamietamy kuszenie na pustyni:

Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysoka gore, pokazat Mu wszystkie krolestwa swiata oraz ich
przepych i rzekt do Niego: ,Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton” (Mt 4, 8-9).
Diabet obiecat, ale Jezus nie ulegt. Teraz ponosi tego konsekwencje. | chodZ dzi$ wiemy, ze osta-
tecznie wygrat, to gdy umierat na krzyzu, nie byto to tak oczywiste.

Podobne kuszenia beda wielokrotnie pojawiaty sie w naszym zyciu. Sytuacje bez wyjscia. Szan-
taz, ktéry rozdziera serce: jesli tego nie zrobisz, stracisz prace, nie skoficzysz szkoty, wyrzuce cie
z domu. llez razy zdarza sie to kazdemu z nas! llez razy styszatem: ,Ksigdz to ma dobrze, bo nie
ma rodziny” (w sensie: ja mam rodzing i musze ulec, p6j$¢ na kompromis). W praktyce sita szan-
tazu jest taka, ze straty moga by¢ duze. | kazdy sie waha, doswiadcza rozdarcia.

Pamietamy bt. ks. Jerzego Popietuszke i jego nieztomne serce. Jak wielu innych mégt p6js¢ na kom-
promis, ktory — by¢ moze — uratowatyby mu zycie. Ale wielu, tak jak bt. ks. Jerzy, na takie kompro-
misy sie nie zgodzito.

Nie oming nas takie sytuacje. Nie tudZmy sie, ze to tylko my i ze tak byto trzeba... Jedni ulegaja
pokusie, a inni nie. W zyciu chodzi wtasnie o to, aby zachowac czyste serce. A jesli zdarzyt sie
upadek, trzeba szybko go odpokutowac i ruszy¢ dalej ze swoimi ideatami, zeby wygrac¢ zycie.

Na drogach pieknego zycia jest wiele pokus. Piekno ksztattuje si¢ w ich przezwyciezaniu. Nie ma
innej drogi.

Jezu, chce odzyskac¢ mojg dusze. Chce by¢ idealista. Chce wygraé. Jak mam to zrobi¢?

STACJAXII:
JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy, wpadtszy w ziemie,
nie obumrze, zostanie samo jedno, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity un12,24).

,Michat jest duzym chtopcem, ktérego zyciowym celem jest «petny brzuszek», dobry telewizor,
grill elektryczny itp. Pali papierosy. Kiedys stwierdzit, ze chciatby zacza¢ jezdzi¢ do pracy na rowe-
rze, ale nie ma na to czasu; ze chciatby rzucic palenie, ale nie ma dla kogo. To taki typ, ktéremu sie
wydaje, ze jak bedzie w zwiazku, to jego zycie samo zmieni sie na lepsze”.

Marazm. Nie da si¢, nie mozna. Marazm usprawiedliwiony. Gdy czasami ktos narzeka, to podpo-
wiadam kierunek. ,Poszedtbym do lasu”... — stysze w dobie COVID-19. ,Najfajniejszy jest tuz za
miastem” — podpowiadam. ,Ale nie do takiego. Marze, aby i$¢ do prawdziwego, z igtami” — stysze
w odpowiedzi. No tak, zawsze cel jest za daleko. Zawsze okazuje sig, ze sie nie da. Jak tatwo o wy-
moéwke!

Zwierze sie. Dwa lata temu miatem ogromny kryzys. Czutem, ze juz nic nie mogg, ze nic ode mnie
nie zalezy. Znatem jednak zasady wygrywania zycia. Postanowitem wybrac sie na spacer — przejs¢
sie Ktadka Bernatkq za Wiste i z powrotem. Pow’roczy’rem nogami, po prostu wloktem sie, ale wie-
dziatem, jak to wazne, by wyjs¢ z domu, by si¢ na to zdobyc. Podnositem z trudem glowe, by sie
porozglqdac Chciatem zainteresowac sie Swiatem, by, ciekawostki”, ktore zapadng mi w pamieci,
wyprowadzity mnie na kolejny spacer, i kolejny. Potem wsiadtem na rower. Pojechatem nieco da-
lej. | jeszcze raz, i jeszcze.
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Nigdy nie jest tak, Ze sie nie da, nawet jesli w sobie nie czujemy sity. Najgorsze jest usprawiedli-
wianie sie, naJIepsze — wyjscie z kolein, podjecie chocby najmniejszego wysitku, ufundowanie
sobie przygody, rozbudzenie ciekawosci i pasji. Mamy to w sobie od urodzenia. Nazywa sie to sitq
zyciowa. Mozna sie zaniedbac, ale nie nalezy w tym tkwic.

To jest wazny moment na tej EDK — moment podjecia decyzji o zmianie, o podjeciu nowych wy-
zwan, o drodze do zmartwychwstania.

Jezu, postanawiam teraz rozmysla¢ o tym, co moge zmieni¢ w swoim zyciu, a takze o tym,
czeqo do tej pory nie potrafitem zmieni¢, bo sie nie dato. Wierze, ze z Tobg wszystko jest
mozliwe.

STACJAXIII:
JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Teraz dusza moja doznafa leku i c6z mam powiedziec? Ojcze, wybaw Mnie od tej
godziny. Nie, wtasnie dlatego przyszedtem na te godzine (12, 27).

Jezus dzieli sie swoimi lekami. WyraZnie wida¢, ze jest osamotniony w swoich decyzjach. Taka sama
droga ida Jego uczniowie. Wré¢my do Listu do Diogneta:

,Kochaja wszystkich ludzi, a wszyscy ich przesladuja. Sa zapoznani i potepiani, a skazywani na
smierc¢ zyskuja zycie”.

Samotnos¢ idealisty. Nie ma co sie tudzi¢: kazdy, kto wejdzie na droge pieknego zycia, natrafi
na pustke. Przychodza takie chwile, gdy trzeba podja¢ decyzje, ktéra bedzie niezrozumiata dla
innych. Jest taka chwila w zyciu $w. Stanistawa Kostki, gdy postanawia wstapic¢ do zakonu. Jest
nastolatkiem, pochodzi z zamoznej, szlacheckiej rodziny. Nikt go nie rozumie. Stanistaw jednak
nie ulega presji otoczenia. Nie rezygnuje z powotania. Samotnie ucieka z Wiednia, by w Rzymie
wstapi¢ do jezuitéw. Swiety Franciszek z Asyzu w czasie Wielkiego Postu ukrywa’r si¢ na gorze
La Verna. Po prostu tak jest. Ideaty s3 z innego $wiata. Nie wplsu1q sie w logike normalnosci i co-
dziennosci. Nie sg zwykte, zrozumiate dla wszystkich, bo s nie z tego Swiata. Wtasnie dlatego
w EDK méwimy, ze nie warto zy¢ normalnie, ale warto zy¢ ekstremalnie. Nie warto sie usrednia¢,
dostosowywac. Nie warto powszedniec.

Jesli jestes teraz na trasie EDK, jesli zblizasz sie do kresu drogi, zapewne czujesz konsekwencje
swojej decyzji. Pamietaj! Jestes juz inny. Nie musisz juz byc taki jak wszyscy. Mozesz zaczac nowe
zycie. Mozesz powtarzac¢ swoja samotnos¢. Mozesz wracac¢ do poczatkéw swoich ideatéw.

EDK to droga pieknych ludzi, a ich piekno rodzi sie¢ w doswiadczeniu samotnosci.

Jezu, teraz chce by¢ sam. IS¢ sam. Chce by¢ sam ze sobg i chce by¢ teraz tylko z Toba. Amen.
Niech sie tak stanie.

STACJAXIV:
JEZUS DO GROBU ZtOZONY

Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym swiecie,
zachowa je na zycie wieczne (J 12, 25).

Nie wiem, czy to znacie: ktos pracuje, ale nie do korica angazuje sie w swoje obowiazki, jakby
kiedys miat miec¢ lepsze zajecie i na ten czas rezerwowat swoje sity. Kto$ jest w zwiazku, ale nie
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do korica angazuje sie w budowanie relacji, jakby przeczuwat, ze to jeszcze nie to. Kto§ wyrusza
w gory, ale jest przekonany, ze i tak nie osiagnie celu, wiec marudzi po drodze.

Takie potowiczne zaangazowanie, odktadanie sit na kiedys. Kiedys jednak nie nadchodzi. Pozostaje
jedynie zmarnowany czas. Dlaczego ludzie nie zarabiajq tak jakby chcieli? Dlaczego nie kochaja
tak, jak o tym marzg? Dlaczego nie wygrywaja tego, do czego daza? Bo angazuja sie na niby, troche.
Rezerwuja siebie na lepsze chwile, ale sami marnujg czas. Czynig czasy gorszymi.

Jedna z podstawowych zasad, ktéra warto sie kierowac zyciu, brzmi: jesli cos robisz w zyciu, réb
to na 110 procent. Nie oszczedzaj sie! Dawaj wszystko! Piekne zycie sktada sie z czasu petnego
zaangazowania. Efekty sg zaskakujace: zamiast wypalenia, hastepuja wzrosty. Zaangazowanie, po-
dobnie Jak trening u sportowcéw, wzmacnia wytrzymatos¢. Im wiecej ktos robi, tym wiecej moze
osiagnaC. Zaangazowanie buduje doswiadczenie potrzebne do podejmowania wyzwan, ale przede
wszystkim zmienia cztowieka. Jezus méwi: Kto nienawidzi swojego zycia, znajdzie je. Kto sie za-
traca w zaangazowaniu, odkrywa nowego siebie.

Jest taka prosta zyciowa zasada: kazdy projekt, ktory realizujemy z petnym zaangazowaniem, prze-
nosi nas na inny poziom istnienia. Warto podejmowac odpowiedzialnosci. Jak w projekcie — wia-
domo, kiedy sie zaczyna i kiedy koriczy. Wiadomo, jaki ma by¢ wynik. Nie zawsze wiadomo, ile
trzeba temu poswiecic. Ryzyko.

Jezu, chce by¢ pieknym cziowiekiem. A teraz chce dojs$¢ do konca trasy. Moje EDK to maty
projekt, ale licze na jeqgo wielkie owoce. Amen. Alleluja!

4

NA ZAKONCZENIE

Rewolucja pieknych ludzi to droga nasladowcéw pierwszych chrzescijan. To wielkie zwycigstwo
ludzi, ktérzy nie poprzestali na tym, co robig wszyscy. Zapragneli is¢ za Jezusem i odkryli zupetnie
nowy sposéb istnienia. Pieknie ludzie to ci, ktérzy dzigki temu, jak sie przemienili, sama swoja
obecnoscig odmieniajg zycie innych. Sa po prostu piekni.

Piekno ma w sobie cos niesamowitego. Pociaga i zachwyca, a przede wszystkim przemienia. Taki
styl zycia powinien by¢ marzeniem kazdego ucznia Jezusa - kazdego, kto wyrusza na Ekstremalna
Droge Krzyzowa.




