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hrzescijanie nie tak bardzo boja

sie Smierci. Dlatego czasami staja
sie meczennikami.

Nie zostajq samobdjcami. Nie chodzi im

o to, aby ze swoim zyciem skoriczy¢.

Staja sie meczennikami, bo dla nich

smier¢ jest jedynie droga do nowego zy-

cia. Kieruja sie nadzieja.

Nigdy, przenigdy nie zamykaja siebie

W porazce.

Przeanalizujmy scene ukrzyzowania.

A lud stat i patrzyt. Lecz
cztonkowie Wysokiej Rady
drwigco mowili: Innych
wybawiat, niechze teraz
siebie wybawi, jesli On jest
Mesjaszem, Wybrarcem
Bozym. Szydzili z Niego

| zotnierze; podchodzili

do Niego i podawali Mu
ocet, mowigc: Jesli Ty jestes
krolem zydowskim, wybaw
sam siebie. Byt takze nad
Nim napis w jezyku greckim,
facinskim i hebrajskim: To
jest Krol zydowvski. Jeden

ze ztoczyncow, ktorych
[tam] powieszono, urggat
Mu: Czy Ty nie jestes
Mesjaszem? Wybaw wiec
siebie i nas. Lecz drugi,
karcac go, rzekt: Ty nawet




Boga sie nie boisz, chociaz
te sama kare ponosisz? My
przeciez — sprawiedliwie,
odbieramy bowiem stuszng
kare za nasze uczynki, ale
On nic ztego nie uczynit.

| dodat: Jezu, wspomnij na
mnie, gdy przyjdziesz do
swego krolestwa. Jezus mu
odpowiedziat Zaprawde,
powiadam ci: Dzi$ ze Ming
bedziesz w raju.
tk23,35-43

Ukrzyzowanie. W chrzescijariskim swie-
cie krzyz jest wszechobecny.

Po pierwsze: krzyz to nie tylko
Smier¢, ale i hariba.

Ukrzyzowanie to rodzaj rzymskiej kary
smierci z dodatkowym przestaniem: by-
tes nikim i umrzesz jak Smie¢. Byt w tym

zamyst odebrania skazaricowi czegos
wiecej niz zycia. Réwniez nadziei na
przysztos¢: jestes nikim i bedziesz ni-
kim. Nawet w pamieci ludzi. Jedyne, co
po tobie pozostanie, to hariba. Ukrzyzo-
wanie miato by¢ karg ostateczna: zytes
bez sensu i umrzesz bez sensu. Koniec.

Po drugie: co na krzyzu rob
Jezus?

Jezus powiedziat:

Dlatego mituje Mnie Qjciec,
bo Ja zycie moje oddaje,
aby je [potem] znow
odzyskac.

Nikt Mi go nie zabiera, lecz
Ja od siebie je oddaje
J10,17-18

Jezus oddaje zycie, by je odzyskac.
Smier¢ na krzyzu nie jest dla niego kor-
cem, ale poczatkiem.




Cho¢ bat sie samego meczenstwa
i Smierci — widziat sens w przejsciu tej
drogi. Krzyzujac go, chciano zohydzi¢
mu Ziemie i wméwic, ze ludzie z natury
sq Zli. Chciano, aby uznat, ze jego zy-
cie nie miato sensu. Jezus jednak inaczej
rozumiat sens swojego zycia i miat inng
wizje swojej misji. Byt idealista.

Nie chciat zmarnowac swojego zycia,
ale je odzyskac. Z nieistniejacej na krzy-
zu przysztosci wrécit Zmartwychwstaty.
Czyli zywy na nowo. Zmartwychwstaty
to znaczy urodzony ze $mierci.

Po trzecie: fotr — zty fotr.

Jeden ze ztoczyncow,
ktorych [tam] powieszono,
urggat Mu.

To prawdziwy hejter. Cztowiek, kto-
ry jesli moze, to chetnie komus zrobi
przykros¢. Skrzywdzi go. Na krzyzu juz
niewiele mdgt, ale zrobit to, co zwykle.

Zrobit cos ztego. Jak zyt, tak umart. Byt
totrem.

Po czwarte: dobry fotr.

Jezu, wspomnij na mnie,
gdy przyjdziesz do swego
krolestwa.

W swojej Smierci jest zréwnany z Jezu-
sem i ztym fotrem. Czy ma jakis wybor?
Tak, mdgt postapi¢ jak zly — jeszcze
raz zrobic co$ ztego. Nie za bardzo ma
mozliwos¢ zrobi¢ co$ dobrego, jest juz
unieruchomiony. Nie ma juz czasu, aby
naprawi¢ swoje zycie. Ale dzieje sie co$
wyjatkowego. totr wpatruje sie w dwéch
skazaricow obok siebie. W jednym wi-
dzi to, co zna. Ale drugi zachowuje sie
inaczej. Juz nie mieli czasu porozma-
wiac. On jedynie przypatruje sie mowie
ciata Jezusa. Widzi to, jak podchodzi
do kary i $mierci. Widzi, ze dla Jezusa
to nie jest koniec. Widzi Jego wolnos¢
i niezalezno$¢. Widzi w nim kréla, chce




by¢ w Jego krélestwie. Widzi co$ jesz-
cze: skoro chce z Nim by¢, to znaczy,
ze Go polubit. Dobrze sie obok Niego
czut. Dobry fotr swojg postawg opowia-
da o Jezusie to, czego my mozemy sie
jedynie domyslac.

Po pigte: nasza droga.

Istnieja dwa rodzaje zycia.

* Pierwsze - to zycie, ktére ma po-
czatek w narodzinach.

* Drugie — ktére rodzi sie ze $mierci.

Narodzone zycie ma charakter biolo-

giczny i skoriczy sie $miercia. Zrodzone

ze Smierci — zyje.

Smier¢ nalezy rozumie¢ w sensie szer-

szym: obumierania. Tragiczne porazki.

Chwile zwatpienia.

Smier¢ nalezy rozumie¢ jako utrate 7y-

cia. Doswiadczenie traumy, ktéra od-

biera to, co znamy. Zgodnie ze stowami

Jezusa.

Bo kto chce zachowac
swoje zycie, straci je; a kto
straci swe zycie z mego
powodu, znajdzie je.

Mt 16, 25

Ide, bo szukam nadziei. Te rozwazania
dedykowane sa wszystkim tym, ktérzy
doswiadczaja beznadziei. Tym, ktérzy
traca nadzieje. Tym, ktérzy nie widza
przysztosci.

Dotykaja nas trudne czasy: pandemia,
wojna, kryzys. Potrzebujemy nadziei.
Zapraszam na EDK 2023.




PRZYPOMINAMY ZASADY EDK

e EDK to 40 km w nocy, w samotnosci lub w skupieniu.

* Istnieja trasy 30 km plus odpowiednia suma przewyzszen.

e Zachecamy do wyrzeczen, ale oczywiscie kazdy w drodze moze podjac
decyzje, ze wczesniej wraca do domu. Szanujemy kazdg osobe, ktéra
podejmuje wyzwanie EDK.

o Jest wiele akcji, ktérych celem jest dogadzanie. EDK sie od nich rézni: nie
dogadza, ale wymaga. Nie jest na miare cztowieka, ale wtasnie pomaga mu
przekroczy¢ wiasne ograniczenia.

* Wymagamy na trasie skupienia. Méwimy stanowcze ,nie” rozmowom,
piknikom i udogodnieniom.

* Celem podjecia wyzwania EDK jest zmiana na lepsze. Obecne hasto EDK to:
,PrzejdZ 40 km w nocy i stan sie pieknym cztowiekiem”.

* EDK nie mierzy sie jedynie podjetym wysitkiem — oczekujemy owocéw, zmiany
na lepsze. Piekny cztowiek to taki, z ktérym sie lepiej zyje.

e Zapraszamy do podjecia wyzwania, ktére dat nam Jezus: Bo kto chce zachowac
swoje zycie, straci je; a kto straci swe Zycie z mego powodu, znajdzie je
(Mt 16, 25).

ks. Jacek WIOSNA Stryczek i cate EDK




STACJA |

JEZUS NA SMIERC
SKAZANY

Mt 7,16-17

Poznacie ich po ich owocach. Czy zbiera sie winogrona
z ciernia albo z ostu figi? Tak kazde dobre drzewo
wydaje dobre owoce, a zte drzewo wydaje zte owoce.,




esteSmy sadzeni, wciaz i wciaz. Lu-

dzie czesto denerwujg sie tym, ze sg

sadzeni. A jeszcze bardziej tym, jak
wypadaja w cudzych osadach. Prawda
jest, ze my najczesciej osadzamy siebie
po intencjach: chcielismy dobrze. A inni
nas po swoich oczekiwaniach, czyli naj-
czesciej rozczarowaniach.

Sad nad Jezusem to wypadkowa korzy-
sci réznych ludzi. Arcykaptfani bali sie
nowego proroka, ktéry zdemaskuje ich
obtude. Herod zamieszek, bo to bytaby
jego porazka w oczach nadzorujacych
go Rzymian. Przekupnie w $wiatyni bali
sie 0 swoje prowizje. Przetozeni syna-
gog, faryzeusze i wielu innych o swoje
wptywy. Ci, ktérym byto dobrze, bali
sie, ze wybuchnie wojna. A wielu in-
nych chciato sie powygtupia¢, pobawic.
Chciato rozrywki.

Nie powinnismy sie tudzi¢. Nas tez tak
osadzaja. Dla wielu jestesmy tylko chwi-
lowa zabawka. Obgada¢, wykorzysta¢,
zniestawic. By po chwili zaja¢ sie czyms

innym. Nie tudZmy sie. Mato komu na
nas zalezy.

Ludziom, do ktérych i my sie zaliczamy
— zalezy przede wszystkim na sobie. Nie
jestesmy lepsi od innych.

Dlatego nie warto mierzy¢ swojego zy-
cia cudzymi opiniami. Kiedy do czego$
dazymy zawsze, podkreslam, zawsze -
bedziemy podazali whrew innym.

Te prawde wciaz na nowo odkrywa wie-
le 0séb, a niektére nadal w to nie moga
uwierzyc.

Jest tylko jeden miarodajny osad czto-
wieka: owoce. Zrobit i widac, jakie sg
tego efekty.

Historia

Po maturze rodzice stwierdzili, ze nie
sta¢ ich na utrzymanie mnie na studiach
w duzym miescie i zaproponowali, bym
ksztatcenie kontynuowat blizej rodzin-




nego miasta. Zawsze interesowata mnie
matematyka i handel, dlatego wybér
uczelni byt dos¢ prosty — uniwersytet
ekonomiczny. W tym samym czasie
zakochatem sie w najpiekniejszej i naj-
wspanialszej kobiecie na ziemi, ktéra
jednak wybierata sie na studia do Kra-
kowa.

W postuszeristwie rodzicom, pojecha-
tem do pobliskiego miasta na egzamin
wstepny z zamiarem zdania go jak
najlepiej. | wéwczas zaczeto sie. Na
egzaminie z matematyki nie umiatem
rozwigza¢ zadnego z pieciu zadan.
Meczytem sie przez péttorej godziny
i nic. Kreslitem, zaczynatem kazde
z zadan od nowa i nic mi nie wycho-
dzito — porazka. Nie byt to stres, gdyz
ten dziata na mnie raczej motywujaco.
Do dzi$ nie wiem, czemu nie mogtem
sobie poradzi¢ z tymi zadaniami na eg-
zaminie, zwlaszcza, ze tuz po jego za-
konczeniu rozwiazatem wszystkie na
tawce w parku w ciggu 20 minut! Nie

dostatem sie na studia, ktére wéwczas
wydawaty mi sie moimi wymarzony-
mi — porazka. Wréci¢ do rodzinnego
miasta i kazdej napotkanej znajomej
osobie ttumaczy¢ sie z nieprzyjecia na
studia? — porazka.

Dowiedziatem sig, ze w Krakowie odby-
wa sie we wrzesniu dodatkowy egzamin
na politechnike. Zdatem go.

Dzis, z perspektywy ponad 20 lat,
wszystko wyglada zupetnie inaczej.
Codziennie budze sie rano obok naj-
piekniejszej kobiety na Swiecie, ktéra
zostata moja zona. Po studiach na po-
litechnice uzupetnitem swoja edukacje
studiami podyplomowymi na uniwersy-
tecie ekonomicznym. W branzy znala-
ztem nisze, w ktérej wiedza pozyskana
na obu tych uczelniach okazata sie bar-
dzo cenna. Pracuje na tzw. wysokim
stanowisku managerskim, a codzienna
praca daje mi ogromna satysfakcje. Lu-
dzie méwig, ze odniostem sukces. Ja
wiem, ze zawdzieczam go porazce.
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Jak raczej nie postepowac: Norwid szeptem:

Nigdy, przenigdy nie nalezy zy¢ po to, utoro’w Sadza
aby spetnic¢ czyjes oczekiwania. |Ch dZilea

Jak mozna postapic: To oznacza,

Podejmujac wyzwania, metoda préb | ) . L. )

i bledéw nauczy¢ sie siebie. Nalezy ro-  #€ gdyl{)ysmx chgeh slucha; innych, ni-

bi¢ to, co nam wychodzi, a nie to, czego gdy bysmy nic nie stworzyli.

oczekuja od nas inni. Tak mozna zbudo- ~ Jezu, Naucz mnie szu kac

wac swoja pozycje w zyciu. dobrych owocow, a nie
pochlebcow.




STACJA 2

PAN JEZUS BIERZE
KRZYZ NA RAMIONA

Mk 8,34

Jesli ktos chce pjs¢ za Mng, niech sie zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje.
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snach spodziewamy sie raju,
W rzeczywistosci doswiad-
czamy piekta.

Marzymy. Marzymy o pieknym i wygod-
nym zyciu. Podazamy za marzeniami,
a natrafiamy na przeszkody. Chetnie
stuchamy prorokéw sukcesu. Nawet pta-
cimy za ich obietnice, na przyktad na
szkoleniach, kupujac ksiazki. Ptacimy,
bo sie z ich przepowiedniami dobrze
czujemy. Chcielibysmy wygra¢ los na
loterii, by od razu byto pieknie.

Zwykle jednak ci, ktérzy wykonuja ztoty
strzat, w koricu staja sie bankrutami. Nie
istnieje co$ takiego jak sukces bez co-
dziennych trudnosci. Mniejszy sukces,
mniej trudnosci. Wiekszy sukces, wiek-
szy ciezar zycia. Kazdy musi zaptaci¢
wlasciwa cene za swoje zycie.

Dlatego, zamiast sie tudzi¢, nalezy po-
dejmowac wyzwania. Trudy zycia to co-
dziennos¢. Byty, sa i beda.

Zamiast bra¢ niechciane trudnosci, le-
piej podejmowac wyzwania. W prakty-
ce to jest to samo, ale zupetnie inaczej to
przezywamy. Nie dotujemy sie — zmaga-
jac sie z trudami, ale mamy satysfakcje
z podejmowanych wyzwar. Raj to wy-
grane trudnosci, nie jest to beztroska.

Historia

Z mezem od dtuzszego czasu sie nam
nie uktadato. A w pandemii to juz
w ogdle. Zmeczeni obowiazkami rodzi-
cielsko-domowymi nie mielismy czasu
pielegnowa¢ mitosci. W pewnym mo-
mencie wyjechatam do pracy za granica.
Po 3 miesigcach niechetnie wrécitam do
meza i dzieci. Tak sie od siebie oddalili-
smy, ze lezac w t6zku obok meza, zdzi-
witam sie, ze on ma taka szeroka klate,
jakbym w ogéle jego ciata nie znata.
BylisSmy na skraju rozstania, zrezygno-
wani i zmeczeni sytuacja bez wyjscia.




Wtedy postanowitam podja¢ wyzwanie:
Sprébuje wskrzesi¢ matzeristwo. Nie je-
stem osoba zbyt religijna, ale postano-
witam chwyci¢ za najwiekszy kaliber:
Nowenna pompejariska. Odmawiatam
ja wczesniej w innych intencjach dwa
razy — bezskutecznie. Tym razem w 5
dniu nowenny zakochatam sie w mezu
po raz drugi w zyciu... Tak nagle, pro-
sto z mostu, po uszy zauroczona jak na
samym poczatku znajomosci. Komplet-
nie negujac te wszystkie zranienia, jakie
nawzajem sobie zadaliSmy w ostatnich
latach. Matzeristwo odzyto i przez pare
miesiecy byto dobrze, nie fantastycz-
nie, ale dobrze. A potem coraz gorze;j...
i znowu kryzys.

Jak raczej nie nalezy postepowac:

Dlaczego nowenna pomogta? Bo sam
wysitek modlitwy, skupienie na zmia-
nie — zdotat otworzy¢ umyst. Tak z che-
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ci, tak z ledzwi — wysitkiem woli. Jezeli
kogos raz pokochalismy, to znaczy, ze
ta osoba ma w sobie to cos. Co nam
sie podoba. W wyniku tego wysitku
zmienity sie emocje. Ale nie zmienito
sie zycie.

Jak mozna zrobi¢:

Mitos¢ w zwigzku to praca nad soba.
Nigdy nie ma tak, ze ludzie do siebie
pasuja. Jest jedynie tak, ze pracuja nad
tym, aby ze sobg by¢. Udany zwigzek
zawsze zaczyna sie od pracy nad soba.
Na swoimi nawykami, zachowaniem,
zaangazowaniem. Nad stuchaniem. Gdy
tego nie ma, zadna modlitwa nie moze
poméc. W tej historii wida¢ wyraZnie —
brak pracy nad soba zwiastuje nieszcze-
Scie.




Norwid szeptem:

N ie za sobg

z krzyzem
/bawiciela, ale

za /bawicielem

z krzyzem swoim,
ta jest zasada
wszechharmonji
spoteczne;

w chrzescijanstwie.

Toznaczy:

Zamiast zanosi¢ rézne zale do Jezusa,
ucz sie od Niego, jak rozwigzywac pro-
blemy.

Jezu, prosze o gorliwosc

w pokonywaniu
codziennych trudnosci.




STACJA 3

PAN JEZUS UPADA
POD KRZYZEM PO
RAZ PIEQWSZY

Mt 15,22-28

A oto kobieta kananejska, wyszedtszy z tamtych okolic,
wotata: ,Ulituj sie nade mna, Panie, Synu Dawida! Moja
corka jest ciezko dreczona przez ztego ducha”. [+ -]
Przysz%a/ upadta przed Nim i prosita: ,Panie, dopomoz
mi”. Wtedy Jezus jej odpowiedziat: O niewiasto. wielka
jest twoja wiara; niech ci sie stanie, jak chcesz!" Od tej
chwili jej corka byta zdrowa.
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stnieje taka choroba: Ludzie, ktérym

wszystko przychodzi tatwo, nie wie-

dzg, kim sa. Nie doswiadczajg swoich
ograniczen. A to wiasnie ograniczenia
pozwalaja nam umiejscowic sie w cza-
sie i przestrzeni. Wida¢ to w procesie
wychowywania dzieci. Te, ktére wycho-
wywane sa bez ograniczen, nie radzg
sobie ze soba. Dzieci potrzebuja zasad,
konkretnych ograniczen. Tylko wtedy
ich tozsamos¢ sie wiasciwie ksztattuje.
Jezeli tak maja dzieci, to przeciez my
réwniez jestesmy dzie¢mi. Mamy tak
samo. Ograniczenia to tylko informacja,
ze nie wszystko mozna. To, ze dzisiaj
czego$ nie potrafimy, oznacza, ze mo-
zemy do tego inaczej podejs¢. Ograni-
czenia to informacja o tym, w czym po-
winnismy sie rozwijac.
Bohaterka z Ewangelii — kobieta z Kana-
anu — upadfa przed Jezusem. Bo dotar-
ta do swoich granic, do swej niemocy.
Zmierzyta sie z tym i znalazta rozwia-
zanie.

Historia

Jakas imigrantka, raczej nieciekawa, mé-
wigca gtéwnie po francusku, wiec nie
bardzo sie dogadujemy. PosztysSmy na
kawe. To, co ustyszatam, byto jak kubet
zimnej wody i wycisneto tzy z moich
oczu. Jako dziecko stracita rodzine pod-
czas zamieszek i ludobdjstwa w Rwan-
dzie, sama ledwo uszta z zyciem.
Obecnie prowadzi fundacje, ktéra uczy
rolnictwa kobiety w Rwandzie na tere-
nach wiejskich. Pokazywata mi filmy ze
swojej dziatalnosci. | pomysty na zmo-
dernizowanie rolnictwa w Rwandzie
do najwyzszych standardéw. Poczutam
wstyd, ze niestusznie ja osadzitam jako
nieciekawa, ze szukatam jakichs inspira-
cji daleko, a nie dostrzegtam brylantéw
w zasiegu reki. Na dodatek okazato sie,
ze mieszkamy od siebie o rzut beretem.
Mam zaproszenie na kawe. Bardzo sie
zblizytysmy.




Jak nie zalezy postepowac:

Nie nalezy ludzi, ktérzy maja ktopoty,
uwazac za gorszych.

Jak mozna zrobi¢:

Zawsze nalezy byc¢ ciekawym ludzi.
Dzisiaj ktos moze by¢ na dnie. Ale jutro
los moze sie odwrdcic.

Norwid szeptem:

N ie trzeba siebie,
WCigz siebie, miec
Srodkiem,

By mimowiednie sie
nie sta¢ wyrodkiem.

Toznaczy:

Nie jestes centrum wszech$wiata. Ucz
sie siebie, doswiadczajac swoich ogra-
niczen.

Jezu, za duzo zajmuje sie
sobg. Pomd&z mi nabrac do
siebie dystansu.







STACJA 4

PAN JEZUS SPOTYKA
SWOJA MATKE

Mt 10,21-22

Brat wyda brata na Smierc i ojciec syna; dzieci powstang
przeciw rodzicom i o Smierc ich przyprawig.

Bedziecie w nienawisci u wszystkich z powodu

mego imienia. Lecz kto wytrwa do konca, ten bedzie
Zbawiony.
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rodzina najlepiej wychodzi sie na
zdjeciu. By¢ moze nie pasuje to

do tej stacji, ale jest prawdziwe.

Zacznijmy od histori:

Moja matka... kocha zwierzeta, Swietnie
gotuje, hoduje warzywa na dziatce, pie-
legnuje przydomowe kwiaty, w wolnym
czasie czyta ksiazki, stucha piosenek Ire-
ny Santor, Eleni, Anny German... Moja
matka to kochana i dobra kobieta, mimo
ze sama tej mitosci i dobra niekoniecz-
nie w zyciu zaznafa.

Ma kilkoro rodzenstwa, jednak jej ojciec
(ktéry naduzywat alkoholu) nie wszyst-
kich kochat tak samo, czes¢ byta za-
niedbywana — w tym ona. Do dzi§ ma
bolace nogi, kiedys przemrozone, bo
ojciec zatowat jej na rajstopy. W wie-
ku 18 lat miata pierwsza prébe samo-
bdjcza - najadfa sie tabletek, ktére jej
mama przyjmowata (leczac sie na raka).

Cate szczescie zwymiotowata i przezy-
ta. PéZniej mieszkata na stancji u ciotki,
ktéra zapoznata ja z moim przysztym
ojcem. Potem wzieli §lub. Czy tworzyli
szczesliwe matzeristwo? Trudno powie-
dzie¢. Pamietam, ze mdj ojciec, zanim
skoriczytem 13 lat, takze naduzywat al-
koholu, nieraz wracat do domu pijany,
bywato, ze byt agresywny i autorytarny
wobec mnie i mamy. Ostatnie dwa lata
przed $miercig nie pit i to byt piekny
czas. Ktéry skoniczyt sie nagle, jednego
dnia, kiedy to w wakacje popetnit samo-
béjstwo.

Potem na przestrzeni roku czy dwdch
spotkato mame (i mnie) jeszcze kilka
nieszczes¢, ktére odbity sie na jej zdro-
wiu. Moja mama chorowata i nadal
choruje na CHAD - chorobe afektywng
dwubiegunowa.

Powiem, ze byto mi trudno, nie raz czu-
tem wobec niej nienawis¢, ztos¢, mia-
tem negatywne mysli. Ale to moja mat-
ka, nie odrzucitem jej, nie zostawitem,




chciatem zrozumie¢, pomdc, wesprzec,
po czesci rezygnujac z siebie. Nie mam
do niej pretensji, zalu, urazy. Moja mat-
ka to kochana dobra kobieta...

Jak nie nalezy robic:

Zwykle patrzymy na naszych rodzicéw
z perspektywy teraZniejszosci i przy-
sztosci. Bierzemy ich takimi, jacy sa:
co$ nam sie w nich podoba, co$ nie.
Na jedno sie ztoscimy, w czyms$ innym
widzimy dobro. W tym wszystkim jed-
nak jestesmy skoncentrowani na swojej
wiasnej przysztosci. Chcemy, zeby nam
byto dobrze. Interesuje nas nasza wtasna
historia. Oni s3 jej czescig. Taka posta-
wa nie ma sensu.

Jak mozna zrobi¢:

Jasno widzimy, jak nasi rodzice wptywa-
ja na nasza historie. Ale nie interesujemy
sie ich historia. A przeciez oni tez mieli
rodzicéw. Oni tez mieli lepsze i gorsze
chwile w zyciu. Czasami kto$ ich krzyw-
dzit, czasami oni kogos. Jakby nie byto,
jestesmy w duzej mierze uksztattowani
przez naszych rodzicéw, ale ich nie zna-
my. Nie znamy ich historii.

Historia — jest taki przedmiot w szkole.
Historia rodzicéw, rodziny - jest taki
przedmiot w zyciu. Zeby samemu zy¢
normalnie, trzeba sie jej nauczyc. Trze-
ba zrozumie¢. Nie mozna zrozumie¢
siebie, nie znajac historii swoich rodzi-
cow.

Rodzina to historie. Dtugie, obejmujace
cale zycie. A ré6znie bywa. Nie musi by¢
zawsze dobrze, ale chodzi o to, aby za-
wsze znaleZ¢ najlepsze rozwiazanie.
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Norwid szeptem:

N ie trzeba
ktaniac sie
okolicznosciom,

A prawdom kazac,

by za drzwiami staty.

Toznaczy:

Nie zalezy od nas to, gdzie i dlacze-
go sie narodziliSmy. Nie ma w tym ani
sprawiedliwosci, ani tadu, ani nic szcze-
gblnego. Chodzi o to, ze trzeba poznac
Prawde nie tylko o sobie, ale i o swojej
rodzinie. By mdc zrobic ze sobg cos sen-
sownego.

Jezu, chce zrozumiec
siebie i swoich bliskich. Daj
mi odwage w szukaniu
prawdy.




STACJA'S

S/ZYMON Z CYRENY
POMAGA NIESC
KRZY/Z JEALOW]
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Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie
mitowali, tak jak Ja was umitowatem; zebyscie i wy tak
sie mitowali wzajemnie.
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ie tylko my zalezymy od siebie,
N nie tylko inni zaleza od nas, ale

i my zalezymy od innych. Jeste-
smy tak bardzo ze soba powiazani. Wy-
glada nato, ze zwykle nie zdajemy sobie
z tego sprawy. Wiele rzeczy robimy bez-
wiednie, bezmysInie. Cos méwimy, bo
tak nam sie powiedziato. Cos robimy, bo
tak wyszto. Zbyt czesto jestesmy gtupko-
wato bezmysIni. A potem sie dziwimy,
jakie sa tego efekty.

Historia

Jestem dojrzatg kobieta, nawrécong
od przeszto 10 lat, bedaca w Koscie-
le od dziecka, a mimo to bardzo dtugo
w moim zyciu kazde stowo mojej mamy
przyprawiato mnie o zgrzytanie zebéw
i nerwy do szpiku kosci. Moja mama
byta jedyna kobieta, ktéra potrafita tak
cos powiedzie¢, ze wbijato mnie w zie-
mie i podcinato skrzydta od razu. Byta

niepewna, jakby sie bata, watpita we
wszystko, takze w nas, swoje dzieci.
Niby z troski. Naznaczyto mnie to...
naznaczyto niepewnoscia. Niepewoscia
wobec wszystkiego, co jest wokoto,
w to, co robie i, mimo moich jasnych
i oczywistych dla innych predyspozycji,
dtugo nie odnalaztam swojego szlaku na
drodze zycia i sztam po omacku.

Tymczasem zycie doswiadczyto nas
obie — jakby mieczem obosiecznym...
Mnie - nieroztropnymi decyzjami, sa-
motnym macierzyristwem, codziennym
trudem, zzymaniem sie ze sobg i otocze-
niem. Ja — bo pragnienie Bozego zycia
dla mnie spetzto na niczym... Dotknety-
smy dna.

Latami przerabiatam calg siebie na
nowo, uczytam sie przezywac zycie
i zy¢ w prawdzie, odzyskatam moja
kobieca godnos¢, rados¢, pokéj i we-
wnetrzna wolnos¢. Zobaczytam, ze to
nie zalezy od zadnych warunkéw ze-




wnetrznych, ani nawet moich rodzicéw,
ale jest czyms, co wyptywa z mojej re-
lacji z Bogiem. Zrédfa moich brakéw,
konfliktéw, niemocy, niezdrowego prze-
nikania emocji, braku granic, niewiary
w siebie, watpliwosci — to wszystko trze-
ba byto nazwac¢, wyprostowac, pozamy-
ka¢, by nie miato nade mng witadzy... Po
kolei czyscitam te gruzy...

Nauczytam sie tez na nowo kochac
moja mame. Zrozumiatam, ze jej histo-
ria sieroctwa przenikneta moja, a takze
mojego dziecka. Chce to w Duchu Bo-
zym zatrzymad, wytyczy¢ moje zdrowe
granice i ich strzec.

Mam wrazenie, ze dopiero teraz zaczy-
nam zycie ,od nowa” i ciesze sie na nie ;)

Jak nie nalezy postepowac:

Nie nalezy robic¢ tego, co sie czuje. To
jest bez sensu. Nasze uczucia to czysta
chemia mézgu. Nam sie mysli. Na na-

25

sze mysli sktada sie: co$ z gendw, cos
z hormondw, cos z biezacych doswiad-
czenn albo niekontrolowanych wspo-
mnien. Ludzie, ktérzy zyja tym, co czuja
- zyja w chaosie. Ludzie, ktérzy méwia
to, co czuja — czynig chaos. Mysli i sto-
wa potrafig budowac albo niszczy¢ jak
tornado. A ta historia jest tego dowodem.
Chaos mysli i stéw matki sprawit chaos
zyciowy jej corki.

Jak dobrze jest postepowac.

W glowie mozemy mie¢ r6zne mysli.
Potrzebujemy jednak uczy¢ sie do nich
dystansu. Nie my jestesmy naszymi my-
slami, ale nam sie mysli. Catkiem bez-
wiednie. My jestesmy zobowigzani do
madrosci. Nalezy zy¢ tym, co dobre, nie
tym, co akurat czujemy.
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Norwid szeptem: Toznaczy:
N iech nie W|emy Nie warto czyni¢ zta. W jezyku Norwi-
; da — poznawac zta, ktére sami czynimy.
Z,+a’ nIeCh To najprostsza zasada zyciowa: Nigdy
mozemy dObrO. nie réb ztych rzeczy. Lepiej nie réb nic.

A jak robisz, réb to, co dobre.

Jezu, pomoz mi odroznic
zto od dobra. Bo, nie chce
czynic¢ 7ta.




STACJA 6

SWIETA WERONIKA
OCIERA TWARZ
PANQZEZUSA

J11,2

Maria zas$ byta tg, ktora namascita Pana olejkiem

| wiosami swoimi otarta Jego nogi. Jej to brat tazarz
chorowat. Maria wchodzi w Swiat Jezusa. Daje bliskosc¢
| doswiadcza bliskosci. Podobnie Weronika.
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e sceny maja bardzo intymny cha-
Trakter.

Weronika wytania sie z tlumu.
Moze kazdy mdgt tak poméc Jezuso-
wi, ale zrobita to wiasnie ona. Jezus jest
w optakanym stanie. Nie ma przysztosci.
Nie wida¢ zadnych realnych korzysci
tego gestu. Weronika ryzykuje. Zapew-
ne z mitosci. By¢ moze mitosci, ktéra
jest jedynie chwilowym natchnieniem.
A moze juz wczesniej ,miata na mysli
Jezusa” i chciata sie do Niego zblizy¢?
Jaka moze by¢ cena bliskosci w tak dra-
matycznych okolicznosciach?

Oto Historia:

Gdy na $wiat przyszta moja siostrzyczka
z pozoru byta to najszczesliwsza chwi-
la w moim zyciu. Nasza rados¢ z tego
wspaniatego wydarzenia jednak mo-
mentalnie przerwata... choroba. Swiat
odwrdcit sie do géry nogami. Rodzice

byli zrozpaczeni. Zaczety sie wedréw-
ki od lekarza do lekarza, od szpitala
do szpitala. Nasza malerika byta nicze-
go nieswiadoma i, co ciekawe, bardzo
spokojna, pomimo tego, co dzialo sie
wokét niej. Kazdy dzien byt trudniejszy
od poprzedniego. Pojawita si¢ szansa na
czeSciowe rozwigzanie, nawet nie ule-
czenie. Dwie powazne operacje, rok po
roku, i nastapit maty przetom. Dalej ko-
nieczna byta ciagta rehabilitacja i wiele
trudnosci do pokonania, by da¢ dziecku
mozliwos¢ lepszego zycia. Wszystko to
zawazyto mocno na moim zyciu. Zyciu
osoby stojacej niby tylko z boku i sie
przygladajacej. Jednak stracitam sens
zycia i powody do u$miechu. Zytam
w ciaglym leku o nastepny dzien. Do
czasu. Podczas jednych wakacji zdecy-
dowatam sie opuscic rodzinne gniazdko
i wyrwac sie gdzies. M6j wybor padt na
Oaze w Beskidzie Wyspowym. Po kil-
ku dniach rekolekcji wybratam sie do
spowiedzi. Poczutam potrzebe zwyktej




rozmowy i zwierzenia sig, nie z grze-
chéw, lecz z zycia. Musiatam sie wyza-
lic. Trafitam na wspaniatego zakonnika.
Podczas dtugiej rozmowy zdazytam sie
wyptakac i nasmiac, jak nigdy w zyciu.
Kazdy z nas ma swdj ciezar, jedni wiek-
szy, inni mniejszy.

Jak raczej nie nalezy postepowac:

Oczekiwanie na dziecko to najczesciej
gra wyobrazni. Moze my nie mamy naj-
lepszego zycia, ale nasze dziecko bedzie
niezwykte. Bo to bedzie nasze dziecko.
To jest grzech pierworodny rodziciel-
stwa. Jak wielu rodzicéw zachwyca sie
tym, jakie ich dziecko bedzie niezwykte.
[ réwnie szybko rozczarowuje sie wtedy,
gdy zycie skonfrontuje je z innymi dzie¢-
mi. Na przyktad w przedszkolu okazuje
sie, ze nasze ,dziecko jest zwykte”.

A co wtedy, gdy od momentu narodzin
wida¢, ze nasze dziecko jest ,jakby”
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gorsze. Jak pisze autorka tekstu, walczy-
li, ,by dac¢ dziecku mozliwos¢ lepszego
zycia”. Pytanie: kto wie, kto ma prawo
wiedzied, jakie zycie jest dla tego dziec-
ka lepsze?

Ta historia jest tak samo tragiczna, jak
wiele podobnych. Sita rozczarowania
popycha bliskich do szalericzych dzia-
tar. Dziatari za wszelka cene. Lepsze
zycie. Zdrowie, leczenie, operacja.
Zwykle, i dos¢ szybko, pojawiaja sie
ofiary: zdruzgotani rodzice, zaniedba-
ne i porzucone starsze, zdrowe dzieci.
Sfrustrowana rodzina. Dla autorki histo-
rii blisko$¢ stata sie Zrédtem tragedii. Ta-
kich historii jest wiele.

Jak nalezy i mozna postepowac:

Dziecko tez cztowiek. Ma prawo zy¢
i ma prawo umrze¢. Powinnismy o nie
dba¢, normalnie. Ale nigdy za wszelka
cene.
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Zawsze nalezy zacza¢ od nabrania dy-
stansu. Nie wolno dawac sie ponosi¢
emocjom. Obowiazuje zasada madrej
pomocy. Czy dom, ktéry budowaliby-
smy pod wptywem emocji, mégtby nas
chroni¢? Leczenie, wychowywanie, bu-
dowanie relacji — wszystko to wymaga
rozsadku i przemyslenia. Czasami star-
sze osoby nie decydujg sie na opera-
cje, bo im sie ,nie optaca”. Tak samo
jest z dzie¢mi. Szacunek dla dziecka to
réwniez szacunek dla jego mozliwosci.
Mozliwosci przezycia.

Norwid szeptem:

Smutno zycie
porzucic i zamknac
sie w sobie. Zy¢
czuciem wiasnym,
wiasnych marzen

przedza.
Toznaczy:

Cztowiek, ktéry zakreca sie wiasnymi
myslami, oddala si¢ od zycia. Jego nie-
okietznane emocje, ktére czasami moze
nazywac marzeniami, na koricu prowa-
dza do tragedii. Oderwany od rzeczywi-
stosci nic z niej nie rozumie. Rozbija sie
o nig jak o skate. Zamkniety, nie zyje,
ale podaza ku swojemu unicestwieniu.

Jezu, w kazdej sytuag
daj mi zdrowy rozsgdek
| Madrosc.




STACJA

PAN JEZUS UPADA
POD KRZYZEM

PO ?; DRUG|

Mt 5,48

Badzcie wiec wy dos k \
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ycie perfekcyjnym to odmiana
B nerwicy: cztowiek sam chce miec¢

wszystko pod kontrola. Zalezec
sam od siebie. Chocby z tego powodu,
aby sie nie rozczarowac. Otwierajac
sie na innych — musimy zaryzykowac.
W tym otwarciu stajemy sie bezbronni
— mozemy ustysze¢: ,tak” albo ,nie”.
Mozemy doswiadczy¢: ,tak” albo ,nie”.
Najczesciej ,nie”.
A jednak - nie da sie zy¢ bez innych.
Pojedynczo jestesmy zbyt ogranicze-
ni, by wygrac¢ zycie. Wygrywamy - gdy
przynajmniej dwie osoby otworzg sie
na siebie nawzajem. Mitos¢ wzajemna
— wiasnie wzajemna — to najwazniejsze
przykazanie chrzescijan.

Historia

M6j pierwszy powazny zwigzek miat
miejsce na studiach. Bytem ponad trzy
lata w zwiazku z dziewczyna nie-ide-

alna, ale takiej wtedy potrzebowatem,
potrzebowatem czegos statego. Dziew-
czyna data mi wiele mitosci, pieknych
chwil, wyjazdéw, ale w moim Zzyciu
nadal czego$ brakowato. Pewnego dnia,
wykorzystujac pierwsza lepsza sprzecz-
ke (ktérych byto sporo), postanowitem
zakonczy¢ nasza relacje, rozstalismy sie
na neutralnym gruncie (a przynajmniej
tak mi sie wydawato). Czutem ulge, czu-
tem, Ze co$ nareszcie sie zmienia. Mijaty
miesigce, czutem sie wolny, zalezny sam
od siebie, korzystatem z zycia, bawitem
sie, ale nadal, kiedy bytem sam, w gtebi
czutem, ze co$ jest nie tak, czutem nie-
zadowolenie, pustke. Dopiero po kilku
latach zdatem sobie sprawe, ze przez
wiekszos¢ zycia batem sie prawdziwie
otworzy¢ na ludzi. Wolatem udawac ko-
gos, kim nie jestem, mie¢ wszystko pod
kontrolg. Mimo ogromnej akceptacji
i zrozumienia batem sie otworzy¢ nawet
na moja dziewczyne. Bytem tchérzem,
uciekatem od rozméw, od uczué i wola-




tem uciec od niej, niz naprawiac co$, co
byto piekne i state (Oczywiscie nieide-

alne, ale czyz my wszyscy jestesmy ide-
alni? Tylko Bég jest idealny). Ta relacja
nauczyta mnie mitosci do innych oséb.
Nauczyta mnie traktowa¢ kazdego czto-
wieka jak cztowieka, dopiero pézniej
patrze¢ na ich role w moim zyciu — czy-
li kazdego cztowieka traktowac przede
wszystkim z szacunkiem i ukocha¢. Mi-
neto wiele lat, a ja nadal mam ogromny
zal do siebie, ze tamtej dziewczyny nie
traktowatem tak, jak powinienem, a to
dzieki niej teraz jestem tu, gdzie jestem.
Dbajcie o wszystkich ludzi, ktérzy Was
otaczaja, sa nie-idealni, ale zalezy im
na Was. Wam tez powinno zaleze¢ na
nich. Jezeli idziecie teraz z najblizszymi,
przyjaciétmi, znajomymi czy nieznajo-
mymi — podziekujcie im i ukochajcie.
Dziekuje kazdemu, kto ukochat mnie
mitoscia wzajemna.

Jak nie warto postepowac:

Zycie nie jest gra korzysci. Nie powinno
by¢. Dlatego, ze z natury w relacji,
w zwiazku bywa réznie. Nie mozna
go skalkulowac. To znaczy mozna, ale
to wtedy nie bedzie mitos¢. Bohater
tej historii najpierw sie zakochat. Byt
otwarty, zaangazowany. A potem zaczat
kalkulowac. | wyszto, ze mu sie nie
optaca. Ten zwigzek nie byt perfekcyj-
ny, czut, ze inny moze mu da¢ wiecej
korzysci. Rozwijanie w sobie systemu
korzysci to najwiekszy kiler mitosci.

Jak mozna postepowac:

Otwartos¢ jest trudna, bo nieprzewi-
dywalna. Dopdki sie nie otworze — nie
wiem, nie znam, nie rozumiem. | nic
z tego nie mam. Jesli sie otworze, moge
zostac zaskoczony - i pozytywnie, i ne-
gatywnie. Z tego co dobre moge sko-
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rzysta¢, z tego co zte moge wyciagnac
whnioski. Jesli ktos madrze podchodzi do
bycia otwartym — zawsze na tym skorzy-
sta. Bo bez otwartosci nie ma mitosci,
nie ma przyjazni. Nie ma nic takiego, co
czyni cztowieka szczesliwym.

Norwid szeptem do ucha:
Pie_k’ro to ledwie
niemoznosc

mitosci.

Toznaczy,

ze kto§ chce, ale nie moze. Nie, ze nie
moze. Nie chce, nie otwiera sig, nie sta-
ra. | w efekcie nie moze. Nie otworzy¢
sie i pragnac otwartosci — to piekto.

Jezu, szukam mitosci i chce
zaryzykowac.
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zalanie sie. To najprostsza droga
U do zmarnowania zycia.

Uzalanie sie — to stwierdzenie,

ze doswiadczamy czegos niesprawiedli-
wego. Czyli cos sie z nami dzieje. Cos,
czego nie chcemy.
Nalezy podkreslic — czesto cos sie
z nami dzieje, nawet gdy tego nie chce-
my. Nie mamy petnego panowania nad
sobg i nigdy nikt go nie bedzie miat. Mo-
zemy jedynie troche soba posterowac.
Troche pokierowac.

Uzalanie sie to kapitulacja. Oddanie zy-
cia na faske przypadku. Degradacja.
Jesli cos sie z nami dzieje, to wtedy trze-
ba co$ z tym zrobi¢. Zawsze cos sie da
z tym zrobid.

Historia:

Moja choroba - choé¢ niewidoczna -
ogranicza mnie fizycznie i mentalnie.

Uciekajac od bélu, uciekam od zycia
— w bezruch, fantazje, inne przyjemno-
sci, jakbym chciata zrekompensowac
sobie straty. Najgorzej byto pogodzi¢
sie z tym, ze to nieuleczalne. Wydawato
mi sie, ze dopdki walcze, jestem zwy-
ciezca, ale te upadki, gdy wyczerpywaty
sie pomysty na leczenie... Rozpaczliwie
szukatam nadziei. W koricu, po wie-
lu prébach, poddatam sie ... Jego woli.
Oddatam swoje marzenie o zdrowiu. Po
tym, ile mnie to kosztowato, zobaczy-
tam jaka wartos¢ miato ono dla mnie.
Definiuje szczescie na nowo. Chce wie-
rzy¢, ze dam rade, Ze mam swoja sciez-
ke do przebycia. Poszerzytam tolerancje
dla zycia, ktére nie uktada sie ,po moje-
mu”. Uspokoitam. Zaufatam tej drodze
wylacznie dlatego, ze Bég widzi w tym
jakis sens, bo inaczej by mnie tedy nie
prowadzit. Moze kiedys odkryje przede
mna piekno takiej drogi, pozwalam Mu
na to. Niech sie nie zawiode.




(Czego nie nalezy robic:

Rozumiem bohaterke: jej serce wyrywa
sie do wyzwari, a jej ciato ja wiezi. Nie
jest tak, ze nic nie moze. Jednak w po-
réwnaniu z innymi, jakby byta unieru-
chomiona. Gdyby wszyscy mieli taka
chorobe jak ona, mozna by sie od nich
uczyg, jak zyc.

Nie da sie uciec od poréwnan. Jesli
jednak w poréwnaniu z innymi wypa-
damy kiepsko — nie nalezy sie podda-
wacé. W kazdym poréwnaniu wyjdzie to
samo: jeste$my inni.

Co nalezy i warto robic:

,Poszerzytam tolerancje dla zycia, ktére
nie uktada sie ,po mojemu” - to jedne
z najpiekniejszych stéw pokazujacych
samoakceptacje. W tym zdaniu jest
i nutka rozczarowania sobg (w poréw-
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naniu z innymi), jak i nadziei. Mogto by¢
lepiej, ale zrobie ze soba tyle, ile sie da.
Osoby, ktére budujg swoje zycie jedy-
nie na uzalaniu sie — staja sie jak bagno.
Bagno, jak wiadomo, uniemozliwia po-
ruszanie sie.

Ci, ktérzy nawet maja mato w stosunku
do innych, ale rozwijajg to, kim sg - sta-
ja sie Kims.

Norwid szeptem:

Kto pravvdimovw
ten niepo

Wszczyna.

Toznaczy:

Jaki jestem naprawde? By sie dowie-
dzie¢, potrzebuje informacji zwrotnej.
Prawdziwej. Najczesciej ludzie lubig
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mie¢ swoja, falszywa wizje siebie. Iboja  Jo7(), daj mi odvvag@

sie ustysze¢ tego, co inni o nich mysla. poznavvama siepie.

Boja sie niepokoju. Nie ma sie czego S%uchama tego, coinni

ba¢. Za cene chwili niepokoju, mozna O mnie mysﬁ Daj oy

duzo lepiej zrozumiec siebie i lepiej zyc¢. odvvag@ Zycia w pravvdzie
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marnowane zycie. Doswiadczyli-

scie tego? Widzieliscie kogos, kto
zmarnowat zycie?

Dwéch totréw na krzyzu, a pomiedzy

nimi Jezus. Juz ich nic nie czeka. W Je-

zusie wcigz jednak pozostaje nadzieja,
widzi przed sobg przysztosc.

Jezus podnosi sie z upadku, choc to je-
dynie przybliza go do $mierci. Dobry
totr marzy na krzyzu o niebie, cho¢ za-
raz umrze. Moze trzeba jednak uzna¢,
Ze nie ma zycia zmarnowanego raz na
zawsze? Ze zawsze warto si¢ podnies¢,
chocby to byto chwile przed smiercia.

Historia

Cate zycie chciatem zosta¢ sportow-
cem — chciatem gra¢ zawodowo w pitke
nozng. W wieku 15 lat ztamatem noge.
Wrécitem do gry, ale majac 17 lat, zta-
matem noge po raz kolejny. Udato mi
sie wréci¢ na boisko. W miedzyczasie

zdatem mature, dostatem sie na dobre
studia, z ktérych zostatem wyrzucony
po pét roku. Kilka miesiecy péZniej, tuz
przed rozpoczeciem studiéw na innej
uczelni, zerwatem wiezadta w kolanie.
Studiowatem, jednoczesnie rehabilitu-
jac sie i czekajac na kolejng operacje.
W trakcie studiéw poswiecitem dwa
lata na nieudany ostatecznie zwiazek.
Uzaleznitem sie od alkoholu, ktéry do-
prowadzit mnie do pierwszej préby
samobdjczej w wieku 21 lat . Cudem
nie utonatem, prébujac przeptynac
jezioro. Gdy wrécitem zdrowy do
domu, myslatem, ze nic gorszego juz
mnie w zyciu nie moze spotkac. Kilka
dni po prébie samobdéjczej wrécitem do
trenowania pitki noznej w klubie spor-
towym, zeby cztery miesigce pézniej po
raz kolejny zerwa¢ wiezadta w kolanie.
W pazdzierniku 2021 r. wrécitem na
studia, wrdcit tez alkoholizm, a z cza-
sem wciagnatem sie w hazard. W lutym
2022 r., w trakcie dwutygodniowego cia-




gu alkoholowego, przegratem wszystkie
swoje pienigdze w zaktadach bukma-
cherskich. Od tego czasu duzo uda-
to mi sie zmieni¢ na lepsze, ale wciaz
spotykam w swoim zyciu mniejsze lub
wieksze kryzysy. Rozpoczatem ponad
rok temu prace z trenerem, ktéry poma-
ga mi odbudowac sie fizycznie. Kazdego
dnia prébuje by¢ lepszym, mam plan,
wedtug ktérego dziatam. Dwa razy sie
poddatem, ale dostatem trzecia szanse.

Jak raczej nie warto zy¢:

Pitka nozna. Ogladaja ja miliardy, graja
i zarabiaja — tysigce. Bycie pitkarzem,
bycie youtuberem, bycie kim$ takim -
moze stac sie nietrafiong lokata, pokusa,
ktéra rujnuje zycie. Jeden z bliskich mi
przyjaciét miat talent. W wieku 20 lat
grat w Ekstraklasie. Na dodatek w pierw-
szym meczu strzelit trzy bramki. Tyle tyl-
ko, ze dla starszych kolegéw stat sie za-

4]

grozeniem i ci go niemitosiernie kopali.
Po pierwszej wiekszej kontuzji zostawit
sport. Dzisiaj jest wybitnym profesorem.
Dlatego nie warto sie upierac.

Co warto robi¢ w zyciu:

Zamiast sie upiera¢, warto prébowac
réznych rzeczy. Powyzsza historia jest
typowa dla sportowcéw: ktos ma talent,
ale nie ma zdrowia. Zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba miec i to, i to. Zawodowych
sportowcéw, muzykéw, youtuberéw —
jest niewielu. Ale tych, ktérzy muzyku-
ja, graja w pitke, czy tworza filmy - bez
liku. Hobby to jedna rzecz, ale najpierw
trzeba sie utrzymac, zarabiac. Nic w tym
uwfaczajacego. Lepiej by¢ matym zwy-
ciezca niz wielki przegranym. Powinni-
smy gra¢ w wielu grach, rywalizowac
w wielu obszarach. Rywalizacja poka-
zuje, kim jestesmy na tle innych. Ujaw-
nia, do czego mamy smykatke.
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W tej historii jest jeszcze jedno waz-
ne przestanie. Gtowa. Kto§ moze miec¢
wszystko, ale jesli ma niepouktadane
w glowie — i tak w koricu przegra. Dla-
tego zawsze nalezy zaczynac od siebie,
od pracy nad soba, nad gtowa.

Norwid szeptem:

Walkajest
normalnym
zadaniem Ludzkosci
— bitwa nie.

Toznaczy:

zmaganie z codziennymi problemami -
matymi i duzymi - jest normalne. Moz-
na powiedzie¢, ze ,dobrze nam robi”.
Wszczynanie bitew jeden przeciw dru-
giemu — nie jest dobrym pomystem.

Jezu, pomdz mi wyciggac
wnioski z porazek

| w koncu wygrac swoje
zycie.




STACJA 10

PAN JEZUS Z SZAT
OBNAZONY

2 Kor 12,9-10

[Pan] mi powiedziat: ,\Wystarczy ci mojej taski. Moc
bowiem w stabosci sie doskonali”. Najchetniej wiec
bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata

we mnie moc Chrystusa. Dlatego mam upodobanie

w moich stabosciach, w obelgach, w niedostatkach,

w przesladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa.
Albowiem ilekro¢ niedomagam, tylekroc jestem mocny.
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Czemu tak robig? Bo bdl wewnetrz-
ny, ten z glowy i serca, jest wiekszy
niz bél fizyczny. Paradoksalnie takie
dziatanie ma na celu zmniejszenie bélu
wewnetrznego. Zeby cho¢ na chwile
mdc sie oderwac od tego, ,co w glowie”.

Sq osoby, ktére sie samookaleczaja.

Oczywiscie, to nic nie daje. Ale jest
prawdziwym obrazem tego, jak bardzo
mozemy cierpiec.

Obnazony - jak ten, ktéry z tym, co ma
ukryte w $rodku, co boli — nie moze so-
bie poradzi¢. Takie doswiadczenie to
jedna z najwiekszych traum, jakich do-
Swiadcza cztowiek.

Wydaje sie, ze nic z tym nie mozna zro-
bi¢. B6l bowiem jest wszechogarniajacy,
ubezwtasnowolniajacy.

Prawdziwe nawrécenia - to sytuacja do-
Swiadczenia takiego bélu i w tej chmu-
rze makabry — dostrzezenia promyczka
nadziei. Niby to samo, ale zupetnie inne
zycie.

Historia

Byt sobie pewien chtopak. Przystojny,
mtody, zakochany. Niezwykle angazo-
wat sie w zycie swojego ,matego Ko-
Sciota” — parafii, przygotowywat SDM
2016. Cieszyt sie kazda chwila swojego
zycia, czesto sie usmiechat i wszedzie,
gdzie tylko sie pojawit, wprowadzat
pozytywna atmosfere. Jego dziewczy-
na, takze piekna, mtoda, kochata go,
jednak... relacja ta w pewnym momen-
cie przestata sie dla niej liczy¢. Nie
miata juz ochoty sie z nim spotyka¢,
rozmawia¢, spedza¢ wspdlnie czasu,
nawet w ciszy, ale razem. Pojawity sie
inne priorytety, wazniejsze. Zdecydo-
wata sie zerwac z nim, by mie¢ wiecej
wolnosci i swobody. Dla niej nic to juz
nie znaczyto, nie wywarto zadnego
wrazenia. Dla niego jednak to byt po-
tezny cios... Z petnego charyzmy, ak-
tywnego i uSmiechnietego bez przerwy
chtopaka, nie zostato nic — nie zoba-




czylismy go... przez dwa lata. Zamknat
sie w domu i w sobie samym. Wytaczyt
sie z zycia. Wydarzenie to zdecydo-
wanie go przerosto, byto to dla niego
trudne, kochat jg i wigzat z nig jakies
plany na przysztos¢. Nie spodziewat
sie tego. Przetrwat trudne chwile dzie-
ki wierze i przyjaciotom. Obecnie bo-
hater opowiadania jest szczesliwy, co
prawda nieco samotny wciaz...

Jak nie warto postepowac:

Na pewno warto sie otwiera¢. Warto
budowac¢ zwiazki. Warto ryzykowac.
Nawet warto cierpie¢. Warto bywac
bezbronnym. Wiadomo, mitos¢ nie-
sie ze soba tyle samo szczescia, co
cierpienia. Jedyne czego nie warto -
to fiksowac sie na swoich emocjach.
Upierac sie, ze to co czuje, jest naj-
wazniejsze.

Co warto robic:

Czym jest mito$¢? Najpierw wyobraze-
niem na temat drugiej osoby, a dopiero
potem spotkaniem. W poczatkowej fa-
zie zwiazku najczesciej dominujg pro-
jekcje: kimze ta osoba jest. Wyglada na
to, ze to jest wiasnie ten przypadek: on
sie w niej zakochat. Uwazat, ze jest kim$
niezwyktym. A ona troche byta niezwy-
kta, troche udawata taka i troche byta
inna, ale on tego nie widziat. Zapewne
odeszta wtedy, gdy ta gra, w ktdra grata,
zaczeta ja meczyc. Nie byta przeciez tg
osoba, za ktdéra on ja miat.

Dlatego on, po przezyciu zatoby, powi-
nien znowu sie otworzy¢. Takiej dziew-
czyny, jaka spotkat, juz nie spotka. Bo
jej nigdy nie byto naprawde. Mitos¢ to
che¢ poznania. Zrozumienia.

Owocem dobrze przezytego zwiazku,
nawet nieudanego — powinna by¢ wiek-
sza wprawa w poznawaniu kolejnych
oséb. | tyle.




Norwid szeptem:

N iewolnicy
wszedzie i zawsze

niewolnikami
beda — daj im
skrzydta u ramion,
a zamiatac pojda
ulice skrzydtami.

To oznacza:

Jak ktos ma Zle w gtowie, to wszystko za-
przepasci. Nawet mitos¢. Masz porazki?
Poszukaj ich Zrédta w swojej gtowie.

Jezu, moje mysli--
Chciatbym nad tym,

CO mam w gtowie,
popracowac. Pomaoz mi
pouktadac sobie w gtowie.




STACJATT

PAN JEZUS PRZYBITY
DO KRZYZA

Rz 15,1-2

A my, ktorzy jesteSmy mocni [w wierze], powinnismy
Znosic sfabosci tych, ktorzy sg stabi, a nie szukac tylko
tego, co dla nas dogodne. Niech kazdy z nas stara sie
o to, co dla blizniego dogodne - dla jego dobra, dla
zbudowania.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzyż_Prawdziwy
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0 moga ci, ktérzy nic nie moga?
C Istnieje taki rodzaj pielgrzymowa-

nia — tych, ktérzy nic nie moga,
do tych, ktérzy wydaje sie, ze moga.
Kto$ odnosi sukces. W tym czasie inni
ponosza porazki. Ci, ktérym brakuje, ida
wiec do tych, ktérzy maja, bo odniesli
sukces.
Kazdy, kto odniesie sukces — o tym trze-
ba pamieta¢ — w koricu stanie sie cen-
trum pielgrzymkowym.
Pozostaje jeden problem: skoro kto$ od-
niost sukces, to dlaczego ja nie moge?
Czy lepiej zy¢ proszac sig, czy raczej ra-
dzac sobie w zyciu?
Nigdy nie mogtem zrozumie¢ tego, dla-
czego ci, ktérzy nic nie moga, szukaja
pomocy u tych, ktérzy cos moga. Za-
miast nastawic sie na to, ze sami moga
nauczy¢ sie moc. Brak sprawczosci to
nie przeznaczenie, ale zwykte lenistwo.
Ludzie ,niesprawczy” - to osoby, ktére
nie wyciagaja wnioskéw, nie ucza sie na

btedach. Kazdy, kto sie uczy, w koricu
sie nauczy.

Prawda jest, ze najczesciej brak uczenia
sie na btedach to wynik nieprzepraco-
wanych emocji. A emocje, jak to emo-
cje, nie uczg sie, nie mysla. Emocjonuja
jedynie.

Historia

Moje zycie wczoraj: praca, dom, tele-
wizja, niedzielny obiad u rodzicéw i od
nowa... Aby tylko jakos dociagna¢ do
weekendu, do swiat, do urlopu. Rutyna,
nuda, szaros¢, samotno$¢. Poczucie, ze
to, co najlepsze i najciekawsze mam juz
za soba. Ze moje zycie bedzie takie mo-
notonne juz zawsze. Ludzie méwig mi,
ze kazdego dnia moze wydarzy¢ sie cos,
co catkowicie odmieni moje zycie. Nie
za bardzo w to wierze. Po tylu rozczaro-
waniach nie chce juz prébowac niczego
nowego. Jednak pewnego dnia wydarza
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sie co$, czego nie da sie doktadnie wyra-
zi¢ stowami... Nagle i niespodziewanie
pojawit sie w moim zyciu ktos, kto jest
catkowicie inny niz ja (wfasciwie to chy-
ba pod kazdym wzgledem). On - Zako-
pane, a ja Szczecin. Odlegtos¢ wydaje
sie niebagatelna. Bardzo wiele nas r6z-
ni, ale te réznice wydajq sie nas bardziej
taczy¢ niz dzieli¢. Kazdego dnia oboje
jesteSmy na nowo zdziwieni bliskoscia
i wiezig, jakie sie wytworzyly miedzy
nami. Ta relacja zmienita i wciaz zmie-
nia nas oboje. Réznice powoduja tylko
coraz wieksza ciekawos¢ drugiej osoby.

Jak nie warto zy¢:

Koleiny, rutyna. tatwe, zwykte, bez ry-
zyka. Taka sytuacja to wynik zaniedban.
Kazdy kolejny dzieri przynosi wyzwa-
nia, szanse. Widocznie jednak tatwiej
jest nie angazowac sie, nie ryzykowac.
Nie wysilac sie. Jezeli kto§ z Was zyje

tak, to wspdtczuje. Bo stopniowo do-
Swiadczenie: Nic sie nie dzieje, zamie-
nia sie w: To nie ma sensu.

Jak warto postepowac:

Nigdy nie jest tak, ze sie nie da. Trzeba
jedynie prébowad. Historia niespodzie-
wanej mitosci jest tego przyktadem. Po-
jawita sie szansa — i udato sie.

Z zasady jednak szanse pojawiaja sie tyl-
ko wtedy, gdy ich szukamy. To znaczy,
one sie wciaz pojawiaja, ale jesli ich nie
szukamy, to réwniez ich nie widzimy.
No i jeszcze jedna zasada: potrzebny
jest trening. Gdy pojawia sie szansa,
trzeba by¢ gotowym: mie¢ wiedze, site,
pomysty i doswiadczenie.

Rokowanie dla tego zwiazku? Uda sie,
tylko jesli oboje beda ciezko nad soba
pracowali. Udany zwiazek to nie ulotna
impresja, ale ciezka praca nad soba.




Norwid szeptem:

Przesz+osc to jest
dzis

tylko cokolwiek dalej.

Toznaczy,

ze z tego, co byto wczoraj warto wycia-
gnac dzisiaj wnioski. Dzisiaj powinie-
nem by¢ nieco madrzejszy niz wczoraj.
Jezu, chciatbym stac sie
poszukwaczem Madrosci.
Planuje codzienng
modmwe potgczong

z wycigganiem wnioskow
na przysztosc.




STACJA 12

PAN JEZUS UMIERA
NA KRZY /U

J15,11

To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta
| aby radosc wasza byta petna.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Ukrzyżowanie_Jezusa_Chrystusa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ukrzyżowanie_Jezusa_Chrystusa

52

Historia

Brakuje mi rozmowy. Brakuje mi wspdl-
noty blisko domu. Zeby do kogos wyjs¢
na kawe po potudniu, zeby ktos na dzie-
ci rzucit okiem na chwile, gdy musze
wyjsé. A przede wszystkim brakuje mi
inspirujacych ludzi, ktérzy dokonuja
wielkich rzeczy.

Tylko dla romantykéw: nadzieja ponad
szarg rzeczywistosc.

Golgota. Dwdch, a formalnie trzech
totréw. Juz prawie nic nie moga. Rece
i nogi uwiezione. Co im pozostaje? Gto-
wa. To, co majg w glowie.

Bo w przypadku cztowieka o wszystkim
decyduje gtowa. Nawet jezeli nic nie
mozemy, zawsze jeszCze mozemy COS$
wymyslic.

Nawet jezeli nic nie mozemy, zawsze
jeszcze mozemy co$ wymyslic.

Nawet jezeli nic nie mozemy, zawsze
jeszcze mozemy co$ wymyslic.

Trzy razy powtérzone zdanie. Warto,
aby sie utrwalito.

Jezus, zanim zawist na krzyzu, miat po-
myst na to, co wtedy zrobi. Ten pomyst
odkryt totr nazywany dobrym. Dostrzegt
plan Jezusa: Idziemy dalej, do raju.
Wiara to pomyst. Istnieje raj, niebo, Kré-
lestwo Niebieskie. Nadzieja to droga.
Chce tam sie dostac.

Nadzieja to szansa, z natury jednak od-
legta. To, czego potrzebujeg, nie jest tu-
taj, ale tam. Trzeba za t3 szansa pojsc.
Stojac, nic nie mozna wygrac.

Dla mnie piszacego te rozwazania jest to
bardzo bliskie i osobiste doswiadczenie.
Wielokrotnie bywatem w sytuacji bez
wyjscia. Wiedziatem jednak z doswiad-
czenia, ze skoro teraz nie widze drogi, to
musze zrobic chociaz krok — by z innego
miejsca sprawdzic, czy jest jakas szansa.
Zawsze jednak przeczuwatem szanse.
Przeczucie szansy — to definicja nadziei.
Nadzieja nie miesci sie w tym, ze be-




dzie tak, jak jest. Nadzieja, to szukanie
szansy na ,lepiej”. A najczesciej ,lepiej”
oznacza - zupetnie inaczej.

Zobaczmy, jakie oczekiwania ma dziec-
ko, a jakie nastolatek. Kiedy damy nasto-
latkowi to, co go cieszyto jako dziecko
— bedzie rozczarowany. On chce juz
€zegos innego.

Dlatego tu i teraz nigdy nie wystarczy.
Nadzieja to szukanie ,lepiej” —a ,lepiej”
z natury oznacza - inaczej. Dlatego dla
nadziei cztowiek wyrusza w nieznane.

Jezus wysyta uczniéw na ,krarice $wia-
ta”. Czyli do $wiata, ktérego nie znaja.
Do innego $wiata. Jedyne krarice jakie
ma $wiat, to nasze do$wiadczenia. To
my ograniczamy ,$wiat”, bo on sam
z siebie jest nieograniczony.

Co by byto, gdyby uczniowie Jezusa
w duchu porazki pozostali w szarej rze-
czywistosci? Nie bytoby ich, nie bytoby
nas.
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Ciekawe, ze to wiasnie chrzescijanie sg
tak ekspansywni, poszukujacy. Powie-
dziatbym - przygodowi. Ciagle im mato.

Dlatego osoby, ktére narzekaja na to, ze
nie jest tak, jak byto — traca ducha. Czy
raczej — tracg Duchal!!

Romantyk to cztowiek nadziei. Nie ma
nic, ale ma pomyst. Jeszcze nie wie, ale
wyrusza.

Ekstremalna Droga Krzyzowa to du-
chowos¢ krzyza. Duchowos¢ nadziei
w beznadziejnej, szarej rzeczywistosci.
Ludzie wyruszaja w te droge i nie wie-
dza, jak sie to skoriczy. Jest ryzyko, jest
niewiadoma.

A najlepsze jest to, ze idac na EDK nie
chodzi o to, aby dojs¢, ale o to, aby zna-
leZ¢ nadzieje. Prawdziwym owocem
EDK sa nowe pomysty i determinacja,
aby za nimi podazac.

EDK to nie sport. EDK to duchowos¢
nadziei. To ksztattowanie prawdziwych
romantykéw. Ludzi pomystowych i od-
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waznych. Wychodzacych poza schema-
ty. Mierzacych swoje zycie marzeniami,
a nie ograniczeniami.

Przeciwiefstwem romantyzmu nie jest
realizm, ale potrzeba kontroli. Roman-
tykami byli trzej medrcy zmierzajacy
do Betlejem. To znaczy, nie wiedzieli,
gdzie ida. Przeczuwali jedynie to, czego
szukaja. Jesli jednak doszli do Betlejem,
to oznacza, ze byli dos¢ sprawni. Wy-
szli ze swoich posiadtosci, Swiata sobie
znanego. Zapewne po drodze pojawito
sie wiele zagrozen, przeszkéd. Musieli
realnie oceniac¢ sytuacje, bo doszli. Na-
tomiast ludzie z silng potrzeba kontroli
zostaliby w domu. Bo w znanym sobie
Swiecie maja poczucie kontroli.

Norwid szeptem:

to kocha, mate

temu ogromnieje,
| lada promyk
zolbrzymia nadzieje.

To znaczy:

,Promyk nadziei zolbrzymia” - kto ko-
cha, bardziej zyje nadzieja, niz martwi
sie problemami.

,A przede wszystkim brakuje mi inspiru-
jacych ludzi, ktérzy dokonuja wielkich
rzeczy”. Jest na to tylko jeden sposéb:
trzeba wyjs¢ ze swojego Swiata i wzigé
sie za dokonywanie wielkich rzeczy.
Jezu, fajni byli ci trzej medrcy. Chciat-
bym podazac ich sladami.




STACJA 13

PAN JEZUS ZDJETY
/[ KRZYZA

J 16,20

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Wy bedziecie

E%akac | zawodzi¢, a swiat sie bedzie weselit. Wy
edziecie sie smucic, ale smutek wasz zamieni sie

w radosc.
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co, gdy cos sie koriczy? Wtedy
wszystko jest przesztoscia.

Niewolnicy zranien. Zranienia sg
czescia naszej historii. Maja to do siebie,
ze bola. Bél zas wypetnia nasz umyst,
nie pozwala o niczym innym myslec.
Bol angazuje i odbiera energie. Dlatego,
nawet gdy nie chcemy, to musimy o nim
mysle¢. Nawet gdy sobie tego nie uswia-
damiamy, to gdzies pod spodem — nam
sie mysli bél.

Historia

M¢j tata pit, w domu byly awantury,
byto biednie. Oczywiscie nie wszystko
byto zte. Jednak kiedy wyprowadzitam
sie z domu, zobaczytam, ze zycie moze
wyglada¢ inaczej, a ja niekoniecznie
umiem sie odnalezé w nowej rzeczy-
wistosci. Czutam sie gorsza. Mechani-
zmy obronne, ktérych nauczytam sie
w domu, zeby przetrwac, nie dziataty

poza nim. Potem wysztam za maz, uro-
dzitam dzieci. W matzeristwie obwi-
niatam meza o wiele rzeczy. Zawsze
na niego zrzucatam wine. Gdy byto juz
bardzo Zle, posztam na terapie. Odkry-
tam tam wiele rzeczy o sobie. Duzo sie
zmienito. Po drodze spotykatam tez do-
brych ludzi. Odkrytam, ze sama jestem
odpowiedzialna za swoje zycie i swoje
szczescie. Nie chce zrzucad tej odpo-
wiedzialnosci juz na nikogo.

Jak nie warto zy¢:

Jesli mnie boli — to szukam, kto jest wi-
nien.

Tak postepuje wielu ludzi. Dlatego cze-
ste sa awantury, ataki, obrazanie sie
i wiele innych zachowan. Przeciez nor-
malnie awanturowanie si¢ wymaga wy-
sitku. Trzeba mie¢ do tego naped.
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Widzisz kogos, kto sie awanturuje
i wiesz, ze jest mu Zle, wiec szuka ko-
gos$, kogo moze tym obarczy¢.

Na dodatek w tym procesie jest intuicja,
ze dzieki awanturze przyjdzie ulga. Jakby
krzywdzac tego, przez ktérego czujemy
sie skrzywdzeni — moglibySmy odwrdci¢
nasza krzywde. Niestety, im wiecej sie
wyzywamy na innych, tym wiecej pro-
wokujemy zranier. Nowi, przez nas zra-
nieni, w koricu tez wpadna na podobny
pomyst i zaatakuja nas. Tak wiasnie lu-
dzie gotuja sobie piekto na ziemi. Niby
nic sie nie dzieje, nagle ktos czuje, ze
go boli. Szuka pierwszej z brzegu osoby,
kojarzy z nig swéj bdl i juz. Najczesciej
oczywiscie ze swoim bélem kojarzy swo-
ich bliskich, bo sa najblize;.

Jak warto radzi¢ sobie z bolem:

Nie ma dyskusji — bél przezywamy
wszyscy. Wszyscy mamy  zranienia.

| wszyscy mamy pokuse, aby je przerzu-
ci¢ na innych.

Zastanowmy sie: jesli nawet kto$ nas
zrani, np. ztamie nam reke, czy lepiej
go goni¢ i msci¢ sie, czy is¢ do leka-
rza? Co z tego, ze sie zrewanzujemy
bélem, skoro nas bedzie bolato jeszcze
bardziej?

Mozna stwierdzi¢: kazdy ma swdj bél.
Ma on rézne Zrédta. Ale jest nasz, tylko
nasz. Jest szalenie osobisty. Trzeba na-
uczyc sie z nim zy¢ i go leczy¢.

Norwid szeptem:

Jedyna mitos¢,
ktora nas nigdy
nie zdradzi, to
mitos¢ wiasna.
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Toznaczy,

ze nikt tak o nas nie zadba, jak my o sa-
mych siebie. Szczegélnie dotyczy to ta-
kich obszaréw jak zranienia. Jesli sami
sobie nie pomozemy, to niewiele dac sie
z tym zrobi¢.

Jezu bolejgcy, nie chce
swoim bolem obarczac
innych, pomoz mina
drodze uzdrowienia.




STACJA 14

PAN JEZUS ZkOZONY
DO GROBU

a

J15,13

Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich.




Norwid szeptem:

I_l eroizm nie

ljest w samych
bitwach, ale na
wszystkich polach
Zycia i nieustannie.
Owszem bltWé .
dlatego tylko bywaja,
iz heroizm nie bywa
pierwej na polach
zycCia praktykowany.
Heroizm na polach zycia praktykowa-
ny — to definicja EDK. Skad sie wziat ten
pomyst?

Ot6z zrodzito sie we mnie (piszacym ten
tekst) pytanie: Jaki naprawde jestem? Raz
mi sie wydawato, ze jestem super, innym
razem, ze najgorszy, najgorszy... Oczy-
wiscie, wolatem czuc sie lepszym od in-
nych. Ale byle wydarzenie, jakas porazka

— i juz moje pomnikowe ,ja” rozpadato
sie w pyt. Po kilku, zapewne kilkuna-
stu, takich hustawkach emocjonalnych
zaczatem swoje wrazenia zestawia¢ ze
soba. W gtowie powstata mi swego ro-
dzaju tabelka: po jednej stronie czas,
w ktérym myslatem, ze jestem super, po
drugiej — ze jestem miernota. Analizujac
to po inzyniersku stwierdzitem, ze za-
pewne ani nie jest tak dobrze, ani tak Zle.

Obserwujac siebie, doszedtem réwniez
do wniosku, ze w ocenie siebie za bar-
dzo bazuje na swoich emocjach. A te
wciaz sie zmieniaty.

Poznacie po owocach - zainspirowat
mnie Jezus. Jesli co$ robie i mi wychodzi
— to znaczy, ze jestem w tym dobry. Jesli
nie — to jeszcze w tym nie jestem dobry.
By¢ moze moge si¢ tego nauczy¢. Moje
emocje stopniowo sie tonowaty, hustaw-
ki byty mniejsze. Wciaz jednak z dobrego
samopoczucia wybijaty mnie zaskakujace
wydarzenia: wypadek na drodze i to jak
sie zachowatem (dla mnie niewystarcza-
jaco). Albo spotkanie, w czasie ktdérego




nie umiatam odpowiednio si¢ zachowac.
Albo czyjas prosba. Albo, albo...

Czytatem wtedy ksiazke o zachowa-
niach w sytuacjach granicznych. Ponie-
waz sytuacje graniczne s3 bardzo trud-
ne, to nie wiadomo, jak sie zachowamy.
A ja chcialem wiedzie¢, czy w takiej
sytuacji wciaz bede sprawnym idealista.
Zrodzit sie pomyst: bede wchodzit w sy-
tuacje niecodzienne, trudne. | zobacze,
jak mi sie uda. Pierwsze préby zwykle
byty tragiczne. Ale potem wyciagatem
whnioski, wiedziatem, czego musze sie
nauczyc. Rozwijatem sie.

Zaczatem zupetnie nowy etap w proce-
sie rozwoju: dorastanie do sytuacji gra-
nicznych. Jakie sa tego efekty? Na pew-
no duzo umiem, ale moja duza zaleta
jest zimna krew. Nie wpadam w panike.
Wytrenowatem sposéb reakcji na trudne
sytuacje.

Ekstremalna Droga Krzyzowa to jeden
z pomystéw na trenowanie sytuacji gra-
nicznych. Chodzitem noca po lasach,
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chodzitem po gérach. Prawde powie-
dziawszy tez dlatego, ze w dzieri nie
miatem czasu, pracowatem.

Heroizm na polach codziennosci - to jest
ten sam pomyst, tyle ze Norwid odkryt go
wczesniej. Wielu, wielu go odkryto. Bo
nie ma bohateréw z przypadku. Sa jedy-
nie osoby, ktére trenowaty wtedy, gdy
byt na to czas. A gdy przyszto wyzwanie,
umiaty sobie z tym poradzic.

Heroizm na polach codziennosci - to
dlatego wciaz prosze: Nie zamieniajcie
EDK na tatwa przygode dla wszystkich.
Nie jest dla wszystkich. Nie jest jedy-
nie przygoda, impresja. Jest waznym
elementem pracy nad soba. W czasach
pokoju przygotowuje do wojny. EDK to
heroizm na polach codziennosci.

Jezu, Ty oddates$ swoje
zyCie za przyjaciot. | ja
chciatbym zaryzykowac.
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