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NIE MA, ZE SIE NIE DA!

WPROWADZENIE

Nie ma, ze sie nie da

Mitos¢ jako ekstremalne wyzwanie wg sw. Matki Teresy z Kalkuty
Znajdz prawdziwg mitosc¢ na drogach EDK

Ekstremalnosc kojarzy sie z wyczynem. Ekstremalna jest ta droga
krzyzowa.

Prawdziwie ekstremalne jest jednak zycie. Na EDK jedynie sie ¢wiczymy.
Jak zotnierz ¢wiczy na poligonie, by wygra¢ wojne. ,,Bojowaniem jest zycie
cztowieka na ziemi” — czytamy w Ksiedze Hioba (Hiob 7, 1). Jak wygrac
zycie? Wygoda, majgtkiem? RAzni ludzie stawiajg sobie rézne cele. My,
ludzie EDK, jestesmy idealistami. Jako idealisci chcemy zy¢, jako idealisci
chcemy umrzeé.

Mitos¢ zas$ jest pierwszym i najwazniejszym ideatem. Mito$¢ czyni nas
ludZzmi, mitos$¢ nas uduchowia, mitoscig jest Bog.

Matka Teresa z Kalkuty jest prawdziwg mistrzynig ekstremalnej mitosci.
Jej Swietos¢ siegneta bruku. Dostownie. Kochata ludzi, ktérzy umierali na
ulicy. Kochata réznych, ale szczegdlnie najbardziej opuszczonych.

Rok jubileuszowy

Papiez Franciszek napisat: ,Zycie chrzedcijanskie jest drogg, ktdra
potrzebuje réwniez «chwil mocnych», aby posila¢ i wzmacnia¢ nadzieje,
niezastgpiong towarzyszke, ktéra pozwala dostrzec cel: spotkanie z Panem
Jezusem”.

,Chwilg mocng” jest wiasnie Ekstremalna Droga Krzyzowa.

Jubileusz 2025 koncentruje sie wokét tematu ,,Pielgrzymi nadziei”. Papiez
Franciszek zacheca: ,,Musimy roznieci¢ ptomien nadziei, ktéry zostat nam
dany, i pomadc wszystkim zyskaé nowa site...”. Nowa sita. Papiez dopowiada:
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»,ha drogach nadziei mamy szuka¢ dalekowzrocznej wizji zycia”. Szukamy.
Dzisiaj. Mamy z otwartoscig patrze¢ w przysztos¢. Patrzymy. Bo my, ludzie
EDK, nie jesteSmy marudami narzekajgcymi na wszystko. Jestesmy
idealistami. LudZmi, ktdérzy biorg Zycie w swoje rece. Biorg
odpowiedzialnos$¢ za siebie i za swojg mitos¢. Chociaz jesteSmy zanurzeni
w brutalne zycie, chcemy ,,zto dobrem zwyciezac”. Idealisci.

Podstawowe zasady Ekstremalnej Drogi Krzyzowej:

1) EDK stawia nastepujgce wymagania:
e 40 km nocg (lub 30 km przy przewyzszeniach wiekszych niz 500
m);
e samotnie lub w matej grupie, zawsze w ciszy i skupieniu;
e toniesport, lecz wedréwka z rozwazaniami;
e mozna jesci pi¢, ale nie nalezy urzadzaé piknikéw.
2) Zachecamy do wyrzeczen, ale szanujemy kazdg decyzje o

wczesniejszym powrocie do domu.

3) EDKrdznisie od innych akcji — nie dogadza, ale wymaga. Pomaga
przekroczy¢ wtasne ograniczenia.

4) Na trasie wymagamy skupienia. Jesli ktos rozprasza innych, poproscie
go o zachowanie ciszy.

5) EDK nie mierzy sie jedynie wysitkiem fizycznym — oczekujemy
owocow, wewnetrznej zmiany na lepsze. EDK to styl zycia.

No dobra, idZmy gtebiej. Wiesz, co tgczy wszystkie stacje drogi krzyzowej?
Samotno$¢é na krawedzi bélu i nadziei. To nie jest zwykta droga. Kazda
stacja to otwieranie drzwi do tajemnicy Twojego serca. Tego, co w nim
jest najpiekniejsze i najbardziej poranione. Kazda stacja moze by¢ jak
przetgcznik, ktory zapali lampe Twojego serca.
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Teraz kleknij. Upadnij na kolana. Zaczynasz prawdziwg Ekstremalng Droge
Krzyzowa.

Modlitwa samotnosci, bo ,,Bdg jest przyjacielem milczenia”. Jego jezykiem
jest milczenie.

Panie, ktéry w ciszy przyjates niesprawiedliwy wyrok,

— gdy wszyscy odwrdcili wzrok, Ty milczate$ z mitosci —

otwdrz moje serce na Twojg obecnos¢ w moich samotnych chwilach.
Naucz mnie samotnosci, ktéra nie jest pustkg, a jedynie cisza.

Pokaz mi samotnos¢, ktdra jest drogg, droga do Ciebie, do Mitosci.

Jezu, wprowadz mnie w samotnos¢, ktdra nie jest pustka, ale
przestrzenia.

Panie, w samotnosci bgdZ moim szeptem.

| latarnig, ktora zawsze prowadzi mnie ku zyciu.

Jezus méwi teraz do Ciebie: wiesz, kim jestes, ale nie wiesz, kim mozesz
sie sta¢. Mozesz kocha¢, mozesz tworzyé, mozesz budowac, mozesz zy¢
tak, jak sobie tego nie wyobrazasz. Nie ma, ze sie nie da.

Jezus méwi: ,Kto chce zachowac swoje zycie, ten je straci, a kto straci
swoje zycie z mego powodu, ten je znajdzie” (tk 9,23).

Jezus méwi: szukaj na drogach Ekstremalnej Drogi Krzyzowej
prawdziwego zycia.

No dobra, teraz wstan i ruszaj!
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T Stacja 1. Pan Jezus skazany na Smierc

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Samotnos¢, ktora boli
Ekstremalna modlitwa:

Panie, nie prosze o wygodne zycie.

Panie, nie prosze o tatwg droge.

Panie, prosze o tzy, ktore beda znakiem mojej przemiany.
Panie, prosze o serce, ktére nie boi sie bélu istnienia.

Panie, prosze o cisze, ktora wyzwala.

Matka Teresa: Odwiedzitam kiedys pewien dom starcow, jeden
z najlepszych w Anglii. Pracujg tam nasze siostry. Pojechatam odwiedzi¢
mieszkajgcych tam pensjonariuszy. Nie pamietam, zebym kiedykolwiek
i gdziekolwiek widziata tak piekne i cenne sprzety. Ale na twarzach
mieszkajgcych tam oséb nie byto nawet cienia usmiechu. Wszyscy starcy
nieustannie wpatrywali sie w drzwi. Zapytatam zajmujacg sie nimi siostre:
,Dlaczego oni tak sie zachowujg? Dlaczego na ich twarzach nie ma
usmiechu?”. (Jestem przyzwyczajona do usmiechajgcych sie ludzi. Sadze,
ze usmiech rodzi usmiech, podobnie jak mito$¢ rodzi mitosé). Siostra
odparta: ,To zwyczajny widok. Oni caty czas czekajg, az kto$ ich odwiedzi.
Doskwiera im samotnos¢, dzien za dniem wpatrujg sie w drzwi. Nikt jednak
nie przychodzi. Poczucie opuszczenia to straszne ubdstwo”.

Samotnos$¢ — ta prawdziwa, ktdra boli najbardziej — to nie brak rzeczy. To
brak mitosci, obecnosci, jednego stowa, ktére mowi: , Jestes”. Samotnos¢
to nie brak ludzi wokét. To ten gteboki, cichy bdl, gdy czujesz, ze dla nikogo
juz nie istniejesz. Ze nie ma dla ciebie miejsca w niczyim sercu. To brak
obecnosci, spojrzenia, jednego gestu, ktéry méwi: ,Widze cie. Jestes$
wazny”.
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Swiadectwo

Pawet: Gdy miatem 11 lat, zostawit nas ojciec. Matka stata sie osobg petng
przemocy. Gdy po 40 latach odnalaztem ojca, na znak niezgody odchodzi
starszy brat. Potem umiera matka. Wczesniej babcia, dziadek. Zachorowat
przyjaciel... umart. Myslatem wtedy, ze to szczyt samotnosci.

Zatozytem rodzine. Tu jestem szczesliwy. Mam rodzine, swojg. 2022 —
wojna na Ukrainie. Do mojego miasta przyjezdza 60 ciezko chorych,
niepetnosprawnych dzieci. Pomagatem, na ile moge. | wtedy, patrzac w ich
oczy, ujrzatem ogromng samotnos¢ w ich sercach. Chore sieroty przykute
od lat do tézka. Zobaczytem SAMOTNOSC nie do opisania. Ogromnie
pokochatem jedna z podopiecznych. Styczen 2024, ona umiera. tZY,
OGROMNY BOL SERCA | DUSZY. W TEJ SAMOTNOSCI SPOTKALEM BOGA.

Postanowienie

Trzeba wybrac samotnos¢, zeby mdc kochad.

W milczeniu krzyczg pytania, ktérych boisz sie zada¢.

Milczenie obnaza chaos mysli, ktore Cie absorbuja.

Milczenie przypomina o trudnych decyzjach, ktdrych boisz sie podjaé.
Tylko milczenie jest prawdziwym zaproszeniem do spotkania.

Jezu, prowadZ mnie drogg milczenia.

Idac drogg miedzy stacjami, wybierz samotnos¢ i milczenie.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 2. Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Wyzwania budujg czfowieka

Tylko wyzwania budujg cztowieka. Sportowiec przygotowujacy sie do
zawodow ¢éwiczy. Zwieksza obcigzenia, uczy sie nowych ruchéw, pozbywa
sie barier mentalnych. Lezgc i pachnac, nie mozna nic wygraé. Bojac sie, nie
mozna niczego dokonaé. Uciekajgc od wyzwan, nie moina niczego
osiggna¢. Rodzice, ktdrzy dogadzaja dziecku, niszcza jego przysztosc.
Kosciot, ktory dogadza, pustoszeje.

Matka Teresa podczas wizyty w Stanach Zjednoczonych podzielita sie
poruszajacg historia. ,,Nasz nowicjat peka w szwach — powiedziata. — Nie
uwierzylibyscie, ile listdw dostaje od mtodych ludzi, takze od waszych
dzieci tutaj, w Ameryce. W ciggu ostatnich dwdch miesiecy przyjelismy
ponad pietnascie osdb”. Opowiadata o jednej z dziewczat, pochodzacej
z zamoznej rodziny. W swoim liscie napisata: ,Pragne tego. Jezus mnie
wofta. Jezus mnie wybrat. Chce oddac sie Mu catkowicie”. Matka Teresa
zauwazyta co$ niezwyktego: ,Mtodzi ludzie kochajg wyrzeczenia. Szukajg
wolnosci, ktdrej nie daje swiat, ale ktéra ptynie z dobrowolnego ubdstwa.
To wolnos¢ kochania Boga catym sercem, bez podziatéw. To wolnosé¢, by
kochaé ubogich z petnym oddaniem”. Jej stowa brzmiaty jak odpowiedz na
tesknote za czyms$ wiecej niz tylko wygodne zycie. Jak zaproszenie do
mitosci, ktéra przekracza granice tego, co materialne.

Swiadectwo

Kazimierz: Kilka lat temu zrobitem co$ bardzo ztego, czego sie wstydze.
Zawiodtem zaufanie swojej zony oraz dzieci. W ramach pokuty wybratem
sie na EDK. Nie wiedziatem, czego moge sie spodziewaé na tej nocnej
wedrdéwce w ciszy po gérach. Ta noc odmienita moje zycie.
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Pracuje jako gornik strzatowy pod ziemig i dostrzegtem w tej drodze bardzo
duzo podobiennstwa do mojej pracy. Szedtem w nocy z czotéwka, jak pod
ziemig w hetmie z lampg gdrnicza. Wchodzitem pod gére i schodzitem
w dét niczym pochylniami do $ciany wydobywczej. Panowata momentami
taka mgta, ze nie byto widaé oznaczenia trasy. Tak samo jak wtedy, gdy
kombajn urabia wegiel, lub na przodku, gdy jest takie zapylenie, ze wida¢
tylko smuge Swiatta z lampy. Pot ze zmeczenia oblewat mi twarz i byt tak
samo stony jak pod ziemig, gdzie panuje wysoka temperatura. Rdznica byta
taka, ze w podziemiach wszystkim moéwitem: ,Szcze$s¢ Boze”, a wtedy
prositem w ciszy: ,Daj mi site, Boze”. Nie wiem, czy to przypadkowe, ale
dopadty mnie trzy kryzysy na trasie, niczym trzy upadki Pana Jezusa pod
krzyzem. Pan Bdg dat mi ched uczestnictwa w EDK, dat mi i site, aby ja
ukonczy¢. Bardzo zmeczony, zziebniety, z kilkunastoma pecherzami na
stopach i licznymi obtarciami lezatem w domu, w cieptym t6zku nad ranem
i nie potrafitem zasngé. Bytem taki szczesliwy, ze podniecenie i rados¢ nie
pozwolity mi zmruzy¢ oczu... Od tamtej pory co roku biore udziat w EDK
i zabieram ze sobg coraz wiecej nowych oséb, by mogty poczu¢ te radosé
ze spotkania z Bogiem.

Ekstremalna modlitwa

Panie, Ty wybrates ciezar krzyza,

nie lekkie, urocze i leniwe zycie.

Panie, Twdj krzyz miat by¢ destrukcjg i unicestwieniem,
stat sie zaé fundamentem i rozpoczat ere Nowego Zycia.
Panie, wybieram ciezar krzyza.

Panie, wybieram wyzwania i twdrcze zycie.

Panie, wybieram Idealizm.

Postanowienie

Wyszukaj maty kamyk. Zabierz go ze sobg jako dowdd ekstremalnej decyzji.
Wybor zycia z wyzwaniami, ideatami. Wybér zycia z Ducha, a nie z ciata.
Mozesz go zostawic przy kolejnej stacji.

o Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 3. Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Mitos¢ moze bardzo bolec¢

Mitos¢ moze bole¢, ale brak mitosci boli jeszcze bardziej. Bog jest mitoscia,
wiec tez doswiadcza bdlu, bdlu mitosci. Jak Cie nic nie boli, to znaczy, ze nie
zyjesz. Jak Cie nie boli mito$¢, to znaczy, ze juz Cie nie ma. Mito$é to zawsze
zachwyt i bdl na raz.

Dlatego zatrzymaj sie! Dostownie — zatrzymaj. Poczuj ciezar nocy. Postuchaj
o tym, jak zycie moze boleé. Bez powodu. Postuchaj, nie zajmuj sie soba.

Opowiesc z zycia sidstr Matki Teresy:

Relacja swiadka: Gita byta dziewczynka, ktdra przestata sie usmiechac.
Zobaczytem jg w domu dla opuszczonych dzieci w Indiach. Stata w kojcu,
twarzg do s$ciany. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby byta
niemowleciem, ale miata prawie trzy lata — dawno powinna biegaé, bawi¢
sie, odkrywac swiat. Podczas gdy inne dzieci turlaty sie po podtodze, Gita
trwata nieruchomo, konsekwentnie odwracajgc wzrok od ludzi.

Zapytatem siostre Alberte, dlaczego ta dziewczynka zachowuje sie w ten
sposob. Opowiedziata mi jej historie. Kilka lat wczesniej w pobliskim
miasteczku Dumka wybucht straszny pozar. Rodzice Gity zgineli, a ona,
malenika, zostata uratowana przez strazaka. Trafita do szpitala, gdzie
tygodniami balansowata na granicy zycia i Smierci. Przezyta, ale jej twarz
pokryty gtebokie blizny.

Nie udato sie odnalez¢ zadnych krewnych dziewczynki. Kiedy stan zdrowia
pozwolit, przewieziono jg do misjonarek mitosci. Gita potrzebowata
operacji, by otworzyé usta i lepiej porusza¢ palcami. Lekarze zaoferowali,
Ze przeprowadzg je za darmo, ale siostra Alberta powiedziata: ,To nie jest
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czas. Gita jest w takim szoku, ze dtugo nie bedzie w stanie znies¢ bodlu.
Najpierw musimy pomac jej przezwyciezy¢ bél w sercu”.

Swiadectwo

Joanna: Bél osieroconej matki ciezko nosié... Jestem takg matka, moje
dziecko umarto. Czesto w tym bélu matki sie izoluja. Ja tez. Pewnego dnia
dwie takie matki spotkaty sie przypadkiem i.. wystarczyto wczué sie
w sytuacje tej drugiej. Nie byto we mnie decyzji o pomocy. Jak w swej
bezsilnosci pomdc innej mamie w takiej sytuacji jak ja? Z czasem okazato
sie, ze pomagajac, sama uzyskatam pomoc. Jest nas wiele — matek
osieroconych, niesiemy swéj bél razem...

Wyobraz sobie, ze razem z Matky Teresg stoisz obok Gity. Dziecka.
Cztowieka, ktéry nawet nie miat kiedy nauczy¢ sie usmiechad.
Znieksztatcona twarz i zrozpaczone serce. Bél zamyka cztowieka. W bélu
cztowiek koncentruje sie na sobie. B4l krzyczy, krzyczy w srodku. Bél trzeba
oswoié, by otworzyc sie na mitos¢, na spotkanie z kims innym. Bél nie moze
by¢ wiekszy niz sita zycia. Nadzieja na zycie.

Postanowienie

Po drodze znajdz miejsce, w ktérym uklekniesz w ciszy. W samotnosci.
Bedziesz sam na sam ze swoim bdlem. Wstan z decyzja: chce kochad.

Ekstremalna modlitwa

Panie, daj mi odwage, zeby kochaé¢ mimo wszystko.
Daj mi serce, ktore wytrzyma ciezar mitosci.

Jezu, Ty wstate$ i poszedtes dalej.

Pom&z mi zrobi¢ to samo.

Panie, tesknie. Tesknie za prawdg i za mitoscia. Tesknie.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 4. Jezus spotyka matke

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Mitos¢ wymaga czasu

Wszystko jest wazne? Jesli dla Ciebie wszystko jest wazne, to juz przegrates
swoje zycie. Jesli nie umiesz planowaé, wybiera¢, juz polegtes. Kochaj,
pracuj, modl sie, wypoczywaj, a nawet leniuchuj. Nie zamieniaj jednak
swojego zycia w bezksztattng kluche. W mamatyge. Sztuka zarzgdzania
czasem jest tez sztukg zarzgdzania mitoscia.

Matka Teresa: Kilka tygodni temu okoto pétnocy ustyszatam krzyk dziecka
dobiegajgcy zza drzwi naszego domu. Zesztam na dét i zobaczytam to
biedne stworzenie (chtopiec miat nie wiecej niz siedem lat). Pfaczac
rozpaczliwie, powiedziat: ,Poszedtem w strone ojca, a on mnie nie chciat,
przeszedtem na drugg strone ulicy. Poszedtem w strone matki, ale ona tez
mnie nie chciata. Przyjmij mnie chociaz ty”. Takie byto cierpienie dziecka:
roztam rodziny. Chtopca, ktdrego odrzucili i ojciec, i matka. Zapewniam
was, ze spotykamy tysigce podobnych przypadkéw. Wszedzie sg ludzie
niechciani i zaniedbani.

Matka Teresa: Wszyscy gdzies gonig jak szaleni, za rozwojem, za wiekszym
bogactwem, tak ze z jednej strony dzieci majg mato czasu dla rodzicow,
a zdrugiej rodzice nie majg czasu dla dzieci, dla siebie samych. W ten
sposéb w ognisku domowym niszczy sie pokdj na Swiecie.

Swiadectwo

Jarek: W moim domu zbyt duzo czasu poswieca sie na przegladanie
Internetu. Prosze Boga, zeby dat mi wiecej silnej woli. Bym nie tracit czasu
na te drobne, lecz ulotne przyjemnosci. W tym czasie moje dzieci wotaja:
,Tato, pobaw sie z namil!”. Odpowiadam: ,Zaraz”. Ale to ,,zaraz” czesto nie
nastepuje, a one przestajg wotaé. Zajmujg sie czyms innym. A ja w konicu
odktadam telefon i czuje ciezar — wiem, ze przegapitem co$ waznego.
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Ekstremalna modlitwa z Maryja

Maryjo, naucz mnie takiej obecnosci,
ktéra méwi wiecej niz tysigc stéw.
Maryjo, naucz mnie mitosci,

ktéra daje innym site.

Maryjo, naucz mnie patrzec i widzie¢,
stuchac i stysze¢, by¢ naprawde blisko.
Maryjo, naucz mnie milczec.

Milczeé, by styszec.
Postanowienie

Umiesz odmawiaé rézaniec? Odmow w myslach jedng dziesiatke. Jeden raz
Ojcze nasz, dziesie¢ razy Zdrowas Mario. Licz na palcach. Zwykle mamy ich
dziesiec. Tak mozesz modli¢ sie w kazdej sytuacji. Idac, jadac. Nie ludzie
majg widzie¢, ze sie modlisz, ale Bég. Po odmdwieniu modlitwy zastanéw
sie nad swoim czasem — czy dobrze nim zarzadzasz. No i pomysl o tym, czy
spedzasz czas z bliskimi. Czas dobre] jakosci.

o Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

T Stacja 5. Szymon pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyt.

Reguta petnego zaangazowania

Mitos¢ mitosci nieréwna. Matka Teresa wiedziata to doskonale. Jej
podejscie do mitosci polegato na ,regule petnego zaangazowania”. Dla niej
kazda chwila byta okazja, by by¢ w niej w petni, by sie angazowac.
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Matka Teresa: ,Nie szukajcie wielkich czyndw, po prostu rébcie mate rzeczy
z wielkg mitoscig (...). Im mniejszy uczynek, tym wieksza musi byé nasza
mitosc”.

Matka Teresa wypracowata w sobie nawyk reagowania na potrzebe chwili.
Silny impuls do dziatania bez zbednej zwtoki. ,Jestem zwolenniczkg —
powiedziata kiedys — bezposredniego kontaktu miedzy osobami. Kazdy jest
dla mnie Chrystusem. Osoba, ktdrg spotykam, jest dla mnie w danej chwili
jedyng osobg na swiecie”. Po spotkaniu z nig kazdy odchodzit
z przekonaniem, ze przynajmniej przez chwile byt kims$ rzeczywiscie
najwazniejszym na $wiecie.

Szymon byt z Cyreny — miasta w Afryce, blisko Morza Srédziemnego.
Pomédgt Jezusowi w drodze krzyzowej. Potem byt rozpoznawalnym
cztonkiem pierwszej wspdlnoty apostolskiej w Jerozolimie. Jego dwaj
synowie, Aleksander i Rufus, zostali uznani za swietych. By¢é moze jego
pomoc na drodze krzyzowej byta mata, ale zbudowata wielkiego cztowieka.

Ekstremalna modlitwa z Szymonem z Cyreny, ze sw. Aleksandrem i $w.
Rufusem

Panie Jezu, zycie sktada sie z chwil.

Chwile zamieniajg sie w sekundy, sekundy w minuty, a minuty w godziny,
dni, lata, cate zycie.

Panie Jezu, zaczynam to rozumieé. Musze nauczyc sie planowac,
wybierad.

Panie Jezu, pomogtem Ci z petnym zaangazowaniem.
Przeczuwatem to, ze reguta petnego zaangazowania jest madra.
Panie Jezu, chce robié mate rzeczy z wielkg mitoscia.
Postanowienie

Jak jestes taki madry, to policz, ile chwil trwa droga pomiedzy stacjami.
Ale pamietaj, nie mozesz uronic¢ zadnej z nich.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 6. Weronika ociera twarz Jezusowi

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Werazliwe serce duzo widzi

Wrazliwos¢ to wielki dar. Pozwala widzie¢ nie tylko to, co przynosi korzysé.
Pozwala widzie¢ bdl, cierpienie, zranienia, czyli prawdziwych ludzi. Zycie
jest tragikomiczne. Czasami czujemy sie wspaniale, a czasami wszystko sie
wali. Wrazliwos¢ duzo widzi. A wiec nie zamiata spraw pod dywan. Nie
udaje, ze nic sie nie dzieje.

Matka Teresa: Kilka miesiecy temu w nocy — jak wiecie, pracujemy takze
nocg — chodzity$my ulicami Kalkuty i zabraty$Smy z nich cztery czy pie¢ oséb.
Ze wzgledu na ich stan zdrowia zaprowadzitysmy je do domu dla
umierajgcych. Byta wsrdd nich pewna staruszka znajdujgca sie w stanie
krytycznym. Powiedziatam siostrom: ,Ja sie nig zajme”. Kiedy potozytam
kobiete do tdzka, ztapata mnie za reke, a jej twarz rozjasnit cudowny
usmiech. Wymowita tylko jedno stowo: , Dziekuje”. | zaraz potem umarta.

Ta kobieta data mi o wiele wiecej niz ja jej. Ofiarowata mi petna
wdziecznos¢ i mitosé. Przez chwile patrzytam na nig, zastanawiajgc sie: ,,Co
ja bym zrobita na jej miejscu?”. Odpowiedziatam sobie: ,Zrobitabym
wszystko, co moge, by przyciggnac uwage innych. Krzyczatabym: «Jestem
gtodna, zimno mi!» albo: «Umieram!»”. Ona za$ byta taka wielka, taka
wspaniata w swej wielkodusznosci. Ubodzy — nie przestane tego powtarzaé
—sg cudowni.

Swiadectwo

Jézek: Wiele lat temu, gdy uczytem sie jeszcze w szkole podstawowej, jeden
z moich klasowych kolegdw bardzo dokuczat kolezance z klasy i sie z niej
nasmiewat sie. Ona — biedna, drobng, chuda — zawsze to z pokorg znosita.
Nawet, gdy ten osobnik zaczat sie w nikczemny sposéb nasmiewaé ze
Smierci jej mamy. Nigdy wczesniej nie zastanawiatem sie, jak ona moze sie
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czué z tym wszystkim, i nie zwracatem uwagi temu, ktéry jej dokuczat. Nikt
z klasy nie stawat w jej obronie. Mnie z obojetnosci wytracit dopiero jego
stosunek do $mierci mamy tej dziewczyny. Dopiero od tego momentu
zaczgtem reagowaé. Do dzi$ wstydze sie przed samym sobg, ze nie
stawatem wystarczajgco czesto w obronie stabszych.

Ekstremalna modlitwa sw. Weroniki

Patrzytam i nie mogtam uwierzy¢. Jak mozna, jak mozna tak. Jak mozna
cztowieka tak zamecza¢, ponizaé. Nie mogtam uwierzy¢ w obojetnos¢ ludzi.
Ich rechotanie, ekscytacja cudzym nieszczesciem przerazaty. Nie
wiedziatam, co mam robi¢. Ale musiatam co$ zrobi¢. Mojg piekng chustg,
z ktérej bytam dumna, otartam twarz Jezusa. Czy to byto madre? Do dzisiaj
nie wiem. To byt odruch, przymus chwili. Miatam udawaé, ze nie widze? Ze
jest mi to obojetne? Tak, wiem, ze moja chusta jest teraz relikwig. Wtedy
dla mnie to byt jedynie zwykty gest. Chwila, jak sie okazato, warta
wiecznosci.

Jezu, badz drogowskazem dla swoich uczniéw. Drogowskazem chwili.
Wielkiej mitosci.

Swieta Weroniko, patronko wrazliwosci, médl sie za nami.
Postanowienie

Gdy bedziesz szedt, patrz i stuchaj. Miej oczy i uszy otwarte. Nie koncentru;j
sie na tym, co czujesz. Patrz i stuchaj tego, co jest wokoto Ciebie. Ludzie
zajeci sobg nie widzg i nie stysza.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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t Stacja 7. Drugi upadek Jezusa

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Rozpal na nowo swoje zycie

A moze Twoje zycie jest jak stara, zakurzona lampa? Wiesz, co jest fajnego
w lampie?

Nie gasnie na zawsze. Potrzebuje tylko kogos, kto pomoze jej znowu
zaptonad.

Matka Teresa: W Melbourne odwiedzitam pewnego starszego mezczyzne,
o ktoérego istnieniu wszyscy zapomnieli. W jego pokoju byty nieopisany
brud i batagan. Prébowatam go posprzataé, ale cztowiek ten sie sprzeciwit:
,Niech siostra to zostawi, tak jest dobrze”. W koricu, bez zadnych naciskéw
z mojej strony, ulegt. W pokoju znajdowata sie piekna, cho¢ mocno
zakurzona lampa. Zapytatam: , Dlaczego jej nie zapalasz?”. Odpart: ,Po co
mam to robi¢, skoro nikt do mnie nie przychodzi? Nie potrzebuje jej”.
Wtedy powiedziatam: ,Czy zapalatby$ lampe, gdyby cie odwiedzaty
siostry?”. Na to on powiedziat: ,Gdybym styszat w tym domu ludzki gtos,
zapalitbym lampe”. Kilka dni temu otrzymatam od tego cztowieka krotki
list: ,,Powiedz mojej przyjacidtce, ze lampa, ktdrg zapalita w moim zyciu,
nadal swieci”.

Swiadectwo

Maria: To byto takie nie do uwierzenia... Tata od zawsze miat problem
z alkoholem, byt tez osobg pyszng, lubigcg by¢ w centrum uwagi, dusza
towarzystwa. Mama byta nikim, taki dawat jej przekaz cate Zzycie.
Niewystarczajgco inteligentna na prace, prowadzenie btyskotliwych
rozmow, kura domowa. My z bratem byliSmy doceniani przez pryzmat
osiggnieé, ktérymi mozna sie pochwali¢ przed innymi. Sprawy wstydliwe,
trudne zamiatano pod dywan. Na zewngatrz musiato by¢ pieknie, zeby inni
nam zazdroscili. Problem alkoholu byt pomijany, nieobecny. Dzieciecy
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ptacz, prosby, zeby wrécit do domu po zakrapianej imprezie, wstyd przed
znajomymi, rodzing to byt standard. Tylko z zycioryséw $wietych znane mi
byto modlenie sie latami o co$ z pozytywnym skutkiem. Nie wierzytam
w cuda w normalnym wspdtczesnym swiecie, ale moja mama wierzyta...
i trwata w modlitwie.

W sierpniu na parafie przyszedt nowy ksigdz. Tata zaangazowat sie
w pomoc, by odnalazt sie w nowym miejscu w matej miejscowosci. | tak na
cztery miesigce przed swojg nagtg Smiercig zostat koscielnym codziennie
uczestniczacym w mszy, przyjmujagcym komunie. Mama po jego $mierci
powiedziata: ,Warto by¢ wytrwatym w modlitwie”. Mnie zostat obraz:
statam z tytu, troche sceptycznie nastawiona do nowej funkcji taty po
latach btadzenia. Trzesty mu sie rece z wiadomego powodu, byt ttum,
wysypat sie koszyczek... Zbierat ztotdwki, ludzie patrzyli dwuznacznie
(w matej parafii kazdy sie zna), ja mu nie pomogtam... Byto mi wstyd za
niego, a powinno mi by¢ za siebie. Strasznie tego zatuje.

Moze juz to znasz. | widziates. U siebie i u innych. Cykl tych samych btedéw
i porazek. Zaklety, przeklety krag. Zrédto prawdziwego nieszczeécia. Jedna
porazka to problem. Dwie to problem. Powtarzajacy sie cykl to jednak
prawdziwe nieszczescie. Bo kazda, kazda kolejna, a przez to idiotycznie taka
sama porazka odbiera nadzieje, ze moze by¢ lepiej. Nie chodzi o to, ze nie
moze byc¢ lepiej. Moze. Ale uwiktanie w ten sam cykl pozbawia szans na
lepsze zycie.

Ekstremalna modlitwa ostatniej szansy
Panie Jezu, czasami zachowuje sie jak idiota. Robie to samo, myslac, ze
wyniknie z tego cos innego.

Panie Jezu, prosze o kreatywnos¢. Abym kazdego dnia robit cho¢ jedng
matg rzecz, ale inng od tego, co do tej pory.

Panie Jezu, prosze o kreatywnos$é. Abym, gdy widze kogos zagubionego,
kochat go jakos inaczej.

Panie Jezu, przeciez zasada jest prosta: jak nie tak, to moze inacze;j.
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Wiem, Panie Jezu, ze oczekujesz ode mnie kreatywnosci.
Postanowienie

Zanim wyruszysz, zastanOw sie, co mozesz robic inaczej, idgc do nastepnej
stacji. Wiesz juz, jak szedtes. Szukaj pomystu, jak mozesz to zrobic inaczej.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

T Stacja 8. Jezus spotyka ptaczace niewiasty

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojq $wiat odkupi¢ raczyt.

Czas nauczyé sie ciszy i stuchania

Nieuporzadkowane emocje w sercu sg jak burza, ktdra zagtusza gtos Boga.
W milczeniu jest przestrzen, by ustyszec to, co naprawde wazne. Nie chodzi
o brak dzwieku, ale o brak chaosu.

To w ciszy rodzi sie nadzieja. To w ciszy Bg mowi do Twojego serca. Bo
wie, ze burzy w sercu nie warto ttumié stowami.

Matka Teresa: ,Bdg jest przyjacielem milczenia. Jego jezykiem jest
milczenie”. Bog wymaga od nas milczenia, abySsmy mogli Go odkryc.
Przemawia do nas w ciszy serca. Jezus trwat czterdziesci dni w milczeniu,
zanim rozpoczat dziatalnos$¢ publiczng. Czesto przebywat w odosobnieniu,
spedzat noc na gorze, zatopiony w ciszy i modlitwie. On, ktory przemawiat
z autorytetem, spedzit swoje wczesne zycie w milczeniu. Potrzebujemy
ciszy, aby by¢ sam na sam z Bogiem, aby méwi¢ do Niego, aby stuchac¢ Go,
aby rozwazac Jego stowa gteboko w sercu. Musimy pozostawac w ciszy sam
na sam z Bogiem, aby sie odrodzi¢, przemieni¢. Milczenie daje nam nowe
spojrzenie na zycie.

Matka Teresa pomagata ludziom w kazdych warunkach: na ulicy,
w przytutkach i gdziekolwiek byta. Zawsze jednak pilnowata czasu na
modlitwe. Spedzata czas w ciszy. Byta w tym rygorystyczna. Tak tez
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postepujg siostry i bracia w jej zgromadzeniach. Gdy wybija godzina
modlitwy, wszystkie inne sprawy muszg zostaé odtozone na bok. Jak Matka
Teresa mogtaby spotykac sie z ludzmi, jesli nie miataby czasu spotkac sie z
Bogiem i z sobg samg? Modlitwa i cisza to nie dodatek do naszego zycia,
ale kluczowy element. Modlitwa i cisza nie sg na pdzniej, na wieczne nigdy,
ale na teraz.

Oto modlitwa i wiersz Matki Teresy. Owoc jej modlitwy i ciszy. Kochata
Boga i dlatego tak bardzo pokochata zycie.

ZYCIE JEST ZYCIEM

Zycie jest szansg, schwy¢ ja.

Zycie jest pieknem, podziwiaj je.

Zycie jest btogostawienstwem, kosztuj go.
Zycie jest marzeniem, urzeczywistnij je.
Zycie jest wyzwaniem, zmierz sie z nim.
Zycie jest obowigzkiem, spetnij go.

Zycie jest gra, zagraj w nia.
Postanowienie

Potrafisz wejs¢ w swojg cisze? Cisze, ktéra nie jest brakiem, ale
przestrzenia. Cisze, ktdra nie jest pocieszeniem ani krzykiem, ale
obecnoscia.

Panie Jezu, w moim chaosie naucz mnie ciszy. Niech moja burza ucichnie,
bym ustyszat Twdj gtos. Niech Twoja obecnosé wypetni to, co we mnie jest
puste i niespokojne. Daj mi serce, ktdre nie boi sie milczec.

Postanowienie

Idgc miedzy stacjami, znajdz drzewo. Oprzyj o nie czoto. | popros je o
mistrzowska lekcje ciszy. Ucz sie od drzewa wyciszenia.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 9. Jezus upada po raz trzeci

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Kes usmiechu, kes czasu. Niech ludzie Was zjedzq
Zeby méc dawaé, trzeba mie¢ co.

Niektérzy ludzie biorg Slub. Najlepiej, gdy sa fajni, piekni, wartosSciowi.
Skad sie tacy biorg? Otdz z pracy nad sobga. Kazde wyzwanie, kazda nowa
umiejetnos¢, kazdy krok w rozwoju tworzg cztowieka. W ten sposob staje
sie kims. JesteSmy naszym wiasnym dorobkiem. | odwrotnie: lenistwo,
nieprzepracowane zranienia, zte nawyki, niepotrzebne emocje, natogi
zapowiadajg nieszczescie. Wtedy cztowiek potrafi zniszczy¢ nie tylko swoje
zycie, ale réwniez zycie wielu innych oséb. Osoba, ktéra ma co rozdawaé,
ktéra jest swoim ,dorobkiem” — moze stac sie zrédtem szczescia. To jest
pewne jak amen w pacierzu.

Matka Teresa: Niech ubodzy i inni ludzie Was zjedzg. Pozwdlcie, by ludzie
brali kesy Waszego us$miechu, Waszego czasu. Czasami w obliczu
nieporozumienia mozecie nie chcieé¢ nawet patrzeé na drugiego cztowieka.
Wodwczas nie tylko patrzcie, ale sie usmiechnijcie. Nauczcie sie tego na
pamieé: musicie pozwoli¢ ludziom sie zjesc.

Swiadectwo

Adam: Miatem 16 lat, gdy alkohol stat sie moim codziennym towarzyszem.
Pitem coraz wiecej, byto coraz gorzej. W domu nie byto ojcowskiej czutosci
— mdj tata réwniez byt alkoholikiem. Czesto uciekatem z domu, szukajac
spokoju, ktérego tam nie byto. W Srodku tego wszystkiego co$ we mnie sie
buntowato. Modlitem sie do Boga, by mnie z tego wyciggnat. Prositem Go
o site, cho¢ wydawato sie, ze nic to nie zmienia. Dopiero w wieku 26 lat
trafitem na terapie. Byto ciezko, ale nigdy nie przestatem sie modlici zbliza¢
do Boga. To On dawat mi site, by wytrwac.
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Dwa lata podziniej poznatem dziewczyne. Pojechalismy razem na
pielgrzymke do Czestochowy. Na kolanach prosilismy Matke Bozg, by
zostata mojg zong, by nasze zycie mogto by¢ inne, lepsze. Dzi$ jest mojg
zong, mamy dwoje dzieci. Nie pije od 14 lat. Codziennie wieczorem
modlimy sie razem jako rodzina. To wszystko jest cudem. Wiem, ze gdybym
odszedt od Boga, stracitbym wszystko. Catag moja rodzine, moje zycie.
Chwata Panu za to, ze dat mi drugg szanse.

Dawanie to piekno, ale tylko wtedy, gdy wiesz, skad czerpiesz. Dlatego jesli
chcesz kochaé, zacznij od siebie. Trzeba by¢ kims, by méc kochaé. Trzeba
by¢ na dorobku. Trzeba sie uczy¢, rozwija¢, przepracowywac emocje i zte
nawyki. Problemem sg réwniez niemadre zasady. Niemadre bywajg nawet
wtedy, gdy sg wyniesione z domu. Dlatego trzeba szuka¢ mistrza, medrca.
No i potrzebny jest czas spedzany na modlitwie, w ciszy. Prawdziwe Zzycie
zaczyna sie od dystansu do siebie. Nie traktuj siebie tak serio. Pozwdl
innym pozartowac z siebie. Pozwdl Bogu pozartowac z siebie.

Postanowienie
Przejdz te stacje w towarzystwie swojego cienia. Obserwuj go.

Zobacz, jak sie zmienia, jak zbacza, a nawet znika. Ale bez Ciebie go nie ma.
Cien jest Twoj i nie Twdj. W ten sposdb ucz sie dystansu do siebie. Jesli
wrdcisz do domu, do swoich bliskich i oni odkryjg tylko te jedng zmiane,
zachwycg sie. Miec dystans do siebie to wielki dar dla innych.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 10. Jezus z szat obnazony

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Jesli kogos ocenisz, nie zdgzysz go pokochaé¢

Czy ludzie Cie znajg? Wiesz, ze nie. Nie majg pojecia, kim naprawde jestes,
co przezytes. Czy Ty znasz ludzi? Wiadomo, ze nie. Znasz ich jedynie
z pozoru. Tak jak oni znajg Ciebie. Ale nasz umyst jest leniwy, dlatego
zamiast kogo$ poznawac, woli oceniaé. Nasz umyst nie lubi mysle¢, uczyé
sie, wysilac.

Zasada jest prosta: im kto$ jest gtupszy, tym szybciej i czesciej ocenia. Z tym
jest mu wygodniej. Jednak gtupcy nie majg tatwego zycia. Ciggle popetniaja
jakies gtupstwa. Nie wiedzg przeciez, jak jest, a jedynie myslg, ze jest tak,
jak im sie wydaje.

Matka Teresa: Pewnej nocy w Londynie chodzitySmy po miescie. Siostry
zLlondynu takze pracuja nocg. SpotkatySmy nastolatka z dtugimi,
zadbanymi wifosami. Siedziat zamyslony. Powiedziatam mu: ,Nie
powinienes tu siedzie¢ o tej godzinie. Powinienes byc teraz z rodzicami. To
nieodpowiednie, bys siedziat w tym miejscu o tej porze i to w tak zimng
noc”. Chtopak spojrzat mi prosto w oczy i powiedziat: ,Moja matka mnie
nie chce, bo mam dtugie wtosy”.

WHtasnie o to chodzito. Mtody chtopak, ledwie nastoletni, odrzucony przez
swych bliskich, przez wtasng matke. Myslatam przez chwile: ,By¢ moze jego
matka przejmuje sie gtodujgcymi w Indiach, w Afryce czy innych rejonach
Trzeciego Swiata. Mozliwe, ze pragnie zaspokoi¢ gtéd wszystkich wokot
siebie, tylko nie wtasnego syna. Nie jest Swiadoma, ze to ubdstwo, ten gtéd
jest obecny w jej wiasnym domu. Sama jest jego zrédtem”.

Swiadectwo
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Krystian: W klasie maturalnej poznatem dziewczyne (od 25 lat jest mojg
zong). Na poczatku naszej znajomosci nie zwierzatem sie jej ze swojej
przesztosci. Budowatem naszg relacje bez przykrych epizoddw. Kiedy ja
troche poznatem, powoli zaczagtem sie otwieraé. Powiedziatem jej
o separacji, a pézniej o rozwodzie rodzicow. Cho¢ byli po rozwodzie, nadal
walczyli i mieszkali pod jednym dachem. Moja dziewczyna réwniez
odkrywata swoje karty. U niej w rodzinnym domu takze nie byto kolorowo.
Powoli obnazalismy sie ze swoich trosk, probleméw i przykrych
doswiadczen. Dzielilismy sie swoimi niedoskonatosciami
i nieprzepracowanymi emocjami. Nie chcieliSmy iS¢ tg samga drogg co nasi
rodzice.

Ekstremalna modlitwa o zrzucenie maski

Panie Jezu, pomdz mi zdja¢ maski, ktére nosze.
Pomdz mi pozby¢ sie tego catego udawania, ukrywania.

Naucz mnie modlitwy w ciszy, w czasie ktérej bede przed Tobg prawdziwy,
taki jaki jestem.

Nie pozwdl, abym ukrywat nawet przed sobg swoje problemy.

Pozwdl mi byé prawdziwym wobec bliskich. Prawda tak bardzo uzdrawia
relacje.

Ucz mnie prostej zasady: nie jestem lepszy od innych ani gorszy. Jestem
inny.

Ucz mnie, abym tak traktowat innych. Bym zamiast ich oceniaé, chciat ich
poznawac.

Panie Jezu, zdarli z Ciebie szate, ktéra otworzyta rany. Jesli mam rany,
pomdz mi je zobaczyé, nazwac, zrozumieé.

Postanowienie

Tym razem zajmij sie sobg. Popatrz na siebie. | teraz, kiedy moze nie masz
juz sity, zbuduj plan pracy nad soba.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 11. Jezus do krzyza przybity

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Przemoc jest zawsze ztem

Przemoc w kazdej postaci jest ztem. Uderza reka, stowem, strzela
z pistoletu. Wykorzystuje site, czasami zaskoczenie lub podstep. Przemoc
lubi stabych, bo moze sie na nich bezkarnie wyzywac. Za kazdym razem
trafia w samo sedno naszego zycia. Informuje nas, ze jestesmy nikim.
Agresor uderza, a potem czesto o tym zapomina. Tak jest mu fatwiej.
A ofiara pamieta, pamieta te nicos¢. Jestem nikim, jestes nikim — kotata
serce ofiary.

Matka Teresa: Przemoc kojarzy nam sie zawsze z nozem, bombg,
pistoletem. Dla mnie jednak przemoc wynika z postawy cztowieka. Na
przyktad mowienie ludziom, ze sg nic niewarci, ze sg leniwi, ze sg tacy czy
inni, uwazam za wielka przemoc.

Matka Teresa: Bég utozsamit sie z gtodnym, chorym, nagim i bezdomnym;
gtdd to nie tylko brak chleba, ale i brak mitosci, opieki, brak poczucia, ze sie
jest kims dla kogos; nagos¢ to nie tylko brak ubrania, ale i wspétczucia, tak
rzadko okazywanego nieznajomym; bezdomnos¢ to nie tylko brak
schronienia, ale i to, czego doznajemy, gdy brak nam kogos bliskiego.

Swiadectwo

Anna: Ucieczka od przemocy w $rodku nocy z matymi dzie¢mi to wyzwanie.
Gdzie mam péjs¢ i u kogo szukaé schronienia? Posztam do siostry mamy.
Przyjmowata nas pod swodj dach na jedng noc. Kiedy sytuacja sie
powtarzata, przyjmowata nas, ale z pretensjami. Méwita: ,,Dlaczego zawsze
ja? Dzi$ tobie pomogtam, ale jutro idZ szuka¢ pomocy gdzie indziej”.

Jeszcze chwile o przemocy.
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Ks. Jacek: Gtositem kiedys rekolekcje dla matzenstw. Oczywiscie katolickich.
Okolicznosci sprawity, ze juz pod koniec drugiego dnia okazato sie, jak wiele
matzenstw, rodzin zyje z przemoca. Awantury rozpoczety sie w momencie,
gdy nalezato ze sobg porozmawiaé. Doszto do tego, ze jedno czy drugie
dziecko uciekto z obozu. Ze strachu. Utozsamianie sie z osobami
wierzacymi czesto nie oznacza wyrzeczenia sie przemocy. Przemocowe
nastawienie ma wiele oséb, ale majg je tez osoby w Kosciele. Tak nie moze
i nie powinno by¢. Pisze o tym, bo nie moze tak by¢. Ta stacja jest wtasnie
o tym. Kazdy, kto idzie Ekstremalng Drogg Krzyzowg, powinien pomyslec¢
wtasnie o sobie. Pamietajcie: agresor uderza i zapomina. Spycha do
podswiadomosci, bo bytoby mu wstyd przed sobg. Agresor wyzbywa sie
wrazliwosci, aby nie odczuwac czyjejs krzywdy. Tak nie moze by¢.

Postanowienie
Koniecznie zmierz sie z przemocg w swoim zyciu. W kazdej postaci.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

T Stacja 12. Jezus umiera na krzyzu

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Na koncu zycia liczy sie tylko mitos¢

Smieré — twierdzita Matka Teresa — jest czym$ pieknym dla ludzi, ktérzy zyli
jak zwierzeta, a umierajg jak anioty: kochani i otoczeni czuto$cig. Smier¢
byta czyms$ pieknym dla pewnego starca, ktéry nigdy nie spat w tézku,
ateraz, zacisngwszy dton na metalowej ramie zwyktego turystycznego
tézka, oswiadczyt z promiennym usmiechem: ,Teraz moge umrze¢ jak
cztowiek”.

Swiadectwo
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Ks. Jacek: Wiele lat pracowatem na oddziale paliatywnym. Bytem przy
ludziach, ktérzy umierali. Widziatem to wiele razy. Gdy ktos odkrywat, ze
umiera, pozostawato mu jedno pytanie: czy ktos mnie kocha? Jedni mieli
szczescie — umierali w obecnosci bliskich. Niektdrych wspieraty w ostatnich
chwilach pielegniarki. Poznatem historie rodzin obojetnych na $mieré
osoby bliskiej.

Byty tez takie osoby umierajgce, ktére zyty w leku, czy ktos ich odwiedzi.
Wtedy rozmyslaty na przyktad: cate zycie pitem, zrobitem wiele ztych
rzeczy, ale raz przeciez pomogtem. Czy ten raz wystarczy, by ktos przyszedt?

Prawdg jest, ze trzeba miec szczescie, aby umieraé¢ w otoczeniu bliskich.
Bywa, ze ktos zyje pieknym zyciem, ma przyjaciét. Ale gdy sie zestarzeje,
ci, ktérzy byli z nim blisko, umierajg wczesniej. A ci, ktorzy widza jedynie
niedoteznos¢ starosci, obojetnieja. Taki cztowiek nic dla nich nie znaczy,
nie widzg, by dawat im jakie$ korzysci. Dlatego od lat mam zasade, aby
miec chociaz jedng starszg osobe, ktérg odwiedzam.

Matka Teresa nie znata wczesniej tego starszego cztowieka. A on umart
szczesliwy nie z powodu tézka, ale dlatego, ze otrzymat dar mitosci
wyrazony w miejscu na tdzku. Staros¢ jest okropna, nieatrakcyjna,
odstrasza wielu ludzi.

Ekstremalna modlitwa, zanim sie zestarzejemy

Panie Jezu, to jest mdj czas.

Teraz, teraz chce kochad. Teraz, teraz chce dawad siebie.

Teraz, wtasnie teraz by¢ blisko oséb mato atrakcyjnych.

Aby kiedys nie byto za pézno.

Postanowienie

Musisz miec¢ kontakt z ,,bazg”. Wiadomo, ze umrzesz. Dlatego na chwile
spokojnie usigdzZ na ziemi. Tak samo jak pewne jest ziemskie przycigganie,
tak pewne jest, ze i Ty umrzesz.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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T Stacja 13. Jezus zdjety z krzyza

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojg swiat odkupic raczyf.

Prawdziwe Zycie to nie rzeczy, ktore mozesz zabrac, ale chwile, ktére
ofiarowates innym

Byt sobie skgpiec czasu. Miat wiele waznych spraw do zatatwienia. Przede
wszystkim musiat zadbac o siebie. | na nic wiecej nie starczato mu czasu.
Sobie, dla siebie, o sobie, pod siebie. Po prostu chciat, aby mu byto dobrze.
Nie miat czasu. A gdy miat, nie byt uwazny, nie byt zaangazowany. Byt
nieobecny. Witasciwie nic ztego nie robit. Po prostu nie miat czasu.

Matka Teresa: Ostatnio zaczepit mnie na ulicy mezczyzna i zapytat: ,Czy to
Matka Teresa?”. ,Tak”, odpartam. Powiedziat do mnie: ,Prosze, niech
Matka wysle kogo$ do mojego domu. Moja zona jest na wpot obtakana,
aja jestem na wpot Slepy. Tesknimy jednak za ukochanym dzwiekiem
ludzkiego gtosu”. Byli to ludzie dobrze sytuowani. W domu mieli wszystko.
A mimo to umierali z samotnosci, bardzo chcieli ustysze¢ czyj$ kochajacy
gtos.

Swiadectwo

Basia: Rok temu moja babcia spedzata u nas weekend, akurat w Dzien
Babci. Razem z bratem dalismy jej drobny prezent, ale przede wszystkim
spedzilismy z nig ten dzien. Wszystko bytoby super, gdyby nie to, ze co
chwila jej usmiech gast, a ona spoglagdata na telefon... Nikt inny nie
zadzwonit, nie napisat zwyktego ,wszystkiego najlepszego z okazji Dnia
Babci”. Babcia urodzita dziewiecioro dzieci, ma kilkanascioro wnukéw i
wnuczat, a nawet juz prawnuki...

Skapcze czasu, nie rozmieniaj sie na drobne. Po prostu ofiaruj swéj czas
innym. Jesli inni zabiorg Twéj czas, zobaczysz, ile zostanie dla Ciebie.
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Ekstremalna modlitwa o czas

Panie Jezu, nie mam czasu.

Jezus: masz go doktadnie tyle, co inni. 24 godziny na dobe.
Panie Jezu, brakuje mi czasu.

Jezus: widocznie zajmujesz swoj czas rzeczami mato waznymi.
Panie Jezu, dlaczego inni robig wiecej niz ja?

Jezus: réznicie sie jedynie tym, ze oni madrzej wybieraja.
Panie Jezu, chciatbym jeszcze tyle przezy¢, tyle zobaczy¢.
Jezus: to zadbaj o kazda chwile, ktéra jest Ci dana.

Panie Jezu, Panie Jezu... NIE MA, ZE SIE NIE DA!

Nie marudz, wez sie za siebie.
Postanowienie
Tym razem sam wymysl, co masz zrobic¢ z czasem, ktéry jest Ci dany.

@ Ktorys za nas cierpiat rany e Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

T Stacja 14. Jezus ztozony do grobu

e Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
o Zes przez Krzyz i meke Swojq $wiat odkupi¢ raczyf.

Wyobraz sobie grob

Wyobraz sobie cisze. Cisze tak gesty, ze czujesz, jak otula Cie niczym ciezki
koc. Stoisz przed grobem — zimnym, ciemnym, nieprzeniknionym. Jestes
w nim. Wszystko w Twoim zyciu jest zatrzymane, zamkniete, martwe. | to
jest teraz Twoje zycie.

Dobrze, ze znaleiZli sie ludzie, ktdrzy zadbali o gréb Jezusa. Byli uwazni
i zaangazowani, bo kochali. Uprzejmo$¢ ma swoje zrédto w sercu.
W praktykowanej kazdego dnia mitosci.
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Prosze Was w imieniu Matki Teresy z Kalkuty: popetniacie btedy
z uprzejmosci. W ten sposdb wypetnicie jej testament.

Matka Teresa powtarzata swoim siostrom jedno proste, ale gtebokie
zdanie: ,,Badzcie dla siebie uprzejme. Lepiej popetniaé btedy z uprzejmosci,
niz dokonywac cuddéw przez nieuprzejmosc”.

Wskazywata na Matke Bozg jako wzdr tej delikatnosci i pokory. ,Spdjrzcie,
jak wiele zawdzieczamy uprzejmosci Maryi” — méwita. Mogta po prostu
powiedzie¢ $w. Jozefowi o tym, co przekazat jej aniot. A jednak nie
powiedziata nic. Zamiast tego zachowywata te sprawy w swoim sercu,
pozwalajac, by sam Bdg zainterweniowat.

Kiedys do Matki Teresy przyszta starsza muzutmanka. Miata jedng prosbe:
,Kiedy ustyszysz, ze jestem chora i umieram, prosze, przyjdz do mnie. Chce
umieraé z Bogiem”.

Swiadectwo

Krystyna: Md@j tata dat mi kiedys taka rade dotyczacg matzenistwa: ,Jak sie
kiedys poktdcicie, zeby nie wiem, jak byto, rzu¢ mu sie na szyje. Dopdki
potraficie sie rzuci¢ na szyje, nie tylko w euforii uczu¢, ale tez zeby
przeprosi¢ i przytuli¢ sie w tym gescie, bedzie dobrze”.

Matka Teresa z Kalkuty to wyjatkowa posta¢ w dziejach Kosciota. Swoja
mitos¢ praktykowata w sposéb ekstremalny. Nie byta teoretykiem. Uczyta
sie jej cate zycie. Jej stowa o mitosci to jedynie nazwanie tego, co sama
czynita. Jest najwiekszg w dziejach Kosciota mistrzynia pomagania i
ekstremalnej mitosci. Dlatego jej nauka to same przyktady. Dobre praktyki.
To ona jest prawdziwg pomystodawczynig tych rekolekcji w drodze. Dla
mnie, piszgcego te stowa, jest mistrzynig. Kto poznat Szlachetng Paczke,
ten wie, ile jest w niej pomystédw na pomaganie zaczerpnietych od
mistrzyni.

Zadatem sobie pytanie: jezeli Matka Teresa jest teraz w niebie, to czego by
chciata? Czym moze zajmowac sie w niebie taka swieta jak Matka Teresa?
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Sprébowatem tez na nie odpowiedzie¢. Chciataby, aby$ kochat. Abys byt
wrazliwy. AbysS pomagat. Abys pokochat cisze. Aby$ uczyt sie Ewangelii
i podazat za Bogiem. Razem z Bogiem. Nie pro$ Boga o zdrowie. Mozna
miec zdrowie, a nie kocha¢ ludzi. Z Matka Teresg zatatwiaj sprawy zwigzane
z mitoscig, z relacjami, z pomaganiem. Znam jg troche: na pewno pomoze.

Ekstremalna modlitwa z Matka Teresg (jej autorstwa)
ZROB TO, MIMO WSZYSTKO

Ludzie sg nierozumni, nielogiczni i samolubni. Kochaj ich, mimo wszystko.

Jesli czynisz dobro, oskarzaja cie o egocentryzm. Czyn dobro, mimo
wszystko.

Jesli odnosisz sukcesy, zyskujesz fatszywych przyjacioét i prawdziwych
wrogdéw. Odnos sukcesy, mimo wszystko.

Twoja dobro¢ zostanie zapomniana juz jutro. Badz dobry, mimo wszystko.

Szlachetnosc i szczero$¢ wzmagajq twojg wrazliwosé. Badz szlachetny i
szczery, mimo wszystko.

Swieta Matko Tereso z Kalkuty médl sie za nami.
Postanowienie na jutro

Odpocznij, zrelaksuj sie. A potem wez zeszyt i zapisz, jak chcesz
zaplanowac reszte swojego zycia.

Tym razem sam wymysl, co masz zrobié z czasem, ktéry jest Ci dany.

K: Ktorys za nas cierpiat rany. W: Jezu Chryste, zmituj sie nad nami
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