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Wprowadzenie

Rozpoczynasz Ekstremalng Droge Krzyzowa,
dlatego:

Przestan sie oszczedzac. Zacznij sie stwarzad.

Na tej drodze nie chodzi o to, jak daleko dojdziesz, ale jak sie zmienisz.
IdZ tak dtugo, az zapomnisz, kim bytes. By narodzi¢ sie powtdrnie.
Pamietaj, twoim najwiekszym wiezieniem nie jest cierpienie, ale
tkwienie w komforcie.

»,Zadaniem kazdego cztowieka jest by¢ twdrcg wtasnego zycia: cztowiek
ma uczynic z niego arcydzieto sztuki” (Sw. Jan Pawet Il).

Prawdziwa Ekstremalna Droga Krzyzowa zaczyna sie nie od kilometrow,
ale od decyzji o zmianie siebie.

Cisza, ciemnosc i Bog

Cisza jest najintymniejszg formg modlitwy.

Bdg nie krzyczy. Bég szepcze.

Samotnos¢ nie jest oddaleniem. To przestrzen, w ktérej wreszcie mozna
sie spotkad z Bogiem.

Ciemnos¢ nie jest przeciwienstwem Swiatta. Ciemnosc to miejsce, gdzie
Swiatto sie rodzi.

EDK to decyzja, by wysigsc z karuzeli bylejakosci. To noc, w ktérej
milczysz, a Bég moéwi.

Zamyslenie

Przeszedtem noc,

ktéra miata mnie ztamad,
a nauczyta mnie stuchac.

Przeszedtem cisze,
ktéra miata mnie przestraszyc,
a data mi Twoje imie.

Przeszedtem bdl,
ktory miat mnie zatrzymac,
a otworzyt mi droge.



A teraz stoje —

Izejszy,

prawdziwszy,
narodzony na nowo.

| wiem:

ta noc byta poczatkiem.

Do czego ma Cie zaprowadzi¢ EDK 2026:

Do prawdy o sobie — rozbicia schematéw, masek, automatyzmow.
Do wejscia w relacje z Bogiem opartg na dialogu.

Do stawania sie twdrcg swojego zycia.

Do ciszy, ktdra jest miejscem spotkania.

Rozwazania ,Podréz w gtab siebie” to:
14 krokéw do spotkania z Bogiem.
»Chce wejs¢ w gtab. Juz nie chce zy¢ na powierzchni”.

Kazda z 14 stacji to jeden krok w procesie,

w ktorym schodzisz coraz gtebiej —

z pozoréw do prawdy;,

z hatasu do ciszy,

z kontroli do zaufania,

z leku do decyzji,

ze starych rél do swojej prawdziwej tozsamosci.

EDK nie mierzy sie kilometrami, ale wewnetrzng przemianag.
Spotkaniem z Bogiem.

IdZ. IdZ tak dtugo, az zapomnisz, kim bytes.

Ciemno$¢ to miejsce, gdzie Swiatto sie rodzi.

Dlatego idziesz noca.

Dlatego idziesz w ciszy.

Dlatego idziesz samotnie lub w matej grupie.

EDK nie dogadza.

EDK wymaga.

Bo tylko wymaganie prowadzi w gtagb.

To jest noc, w ktérej ,wysiadasz z karuzeli bylejakosci”.
Noc, w ktdrej milczysz, a Bog wreszcie moze méwic.



A On nie krzyczy.
Bég szepcze.
Dlatego potrzebujesz ciszy.

Jesli to zrozumiesz, wymagania EDK bedg tatwe. Oto one:

1. 40 km nocg (lub 30 km przy przewyzszeniach wiekszych niz 500 m).
2. Samotnie lub w matej grupie, zawsze w ciszy i skupieniu.

3. To nie sport, lecz wedréwka z rozwazaniami.

4. Mozna jes¢ i pi¢, ale nie nalezy urzadza¢ piknikow.

5. Zachecamy do wyrzeczen, ale szanujemy kazda decyzje o
wczesniejszym powrocie do domu.

6. EDK rézni sie od innych akcji — nie dogadza, ale wymaga. Pomaga
przekroczy¢ wiasne ograniczenia.

7. Na trasie wymagamy skupienia. Jesli kto$ rozprasza innych, poproscie
go o zachowanie ciszy.

8. EDK nie mierzy sie jedynie wysitkiem fizycznym — oczekujemy
owocow, wewnetrznej zmiany na lepsze. EDK to styl zycia.

Idz. IdZ tak dtugo, az spotkasz Boga.
Ta noc ma wyjatkowg moc.

W nocy —w tym, czego nie znasz —
mozesz wreszcie ustysze¢ Boga.

Nie Boga z obrazka,

nie Boga z przyzwyczajenia —

ale Boga, ktory szeptem mowi:
Wreszcie sie wyciszytes.

Styszysz? Jestem.

Jestem w szepcie. Jestem Szeptem.
Na poczatku byto Stowo.

Stacja | — Pan Jezus skazany na smier¢
Jezus zostat skazany, bo tatwiej byto sie Go pozbyé¢, niz zrozumiec.

Krok pierwszy w drodze do Boga: Nie 0s3dzaj, ale staraj sie zrozumie¢.



,COZ to jest prawda?” — stwierdzit Pitat. Jezus nie miescit sie w jego
stereotypach. Zadawat Mu wprawdzie pytania, ale takie, ktére miaty
potwierdzi¢ jego poglady. Poza tym ttum i wiadza oczekiwaty wyroku,
wiec spetnit ich wole. Juz nie musiat mysle¢, badaé, analizowac. Mégt
odpoczac. Pifat nie chciat sobie komplikowa¢ zycia. Upraszczanie
rzeczywistosci prowadzi zas do prostactwa, nie do prostolinijnosci.
Zywy umyst dziecka, niespokojny nastolatka pod wptywem
kompromisdw i lenistwa zamienia sie w ,,zakuty teb”. Tak jest i tak musi
by¢. Takiej osobie wystarczy rzut oka na kogos innego, zeby go ocenic:
jest taki i taki. Szufladkowy médzg szufladkuje ludzi.

A co z ciekawoscig Swiata i ludzi? Nie ma dwdch takich samych oséb.
Nie ma dwdch takich samych sytuacji. Prostak osgdza. Jest prostakiem,
bo nie rozumie, czym jest wrazliwos¢, uwaznosé i otwartosé. Wszystko,
byle nie mysleé. Byle byto wygodnie. Byle nic sie nie stato. Nic takiego.
»Mysli moje nie sg myslami waszymi” — méwi Bdg. Jesli uwazasz, ze
wiesz, co ma na mysli Bég, jestes gtupcem. Boga mozna jedynie starac
sie zrozumie¢, z akcentem na: starac sie. Przeciez nie jesteSmy w stanie
Boga objgé swoim rozumem. Bdg zas, no wtasnie, co Bég? Bog nie
osadza cztowieka, ale stara sie zrozumie¢. Szanuje to, ze cztowiek mysli
inaczej. Bog jest mitoscia, a mitosé zaktada dialog dwojga zupetnie
innych oséb. Tylko wzajemne zrozumienie prowadzi do mitosci.

Wewnetrzna spowiedz

Méj wewnetrzny Pitat jest aktywny od rana.

Szybki, sprytny, logiczny. Widzi, ocenia, komentuje.

Zawsze wie, kto zawinit. Zawsze ma racje. Nie ma w nim ciszy.
Nie ma ciekawosci. Tylko hatas przekonan.

Stysze swoje mysli i sie ich wstydze.

Jezus moéwi: ,,Z obfitosci serca méwig usta” (Mt 12, 34).
Panie, chce zmienic swoje serce.

Powtarzaj w myslach

Spotkanie z Bogiem zawsze wyrywa ze schematdw.

Bdg nie osadza. Bég rozumie. Bég mysli inaczej.

Mitos¢ polega na cierpliwym rozumieniu drugiego.
Upraszczanie rzeczywistosci prowadzi do prostactwa, nie do
prostolinijnosci.



Nie lubisz, gdy inni cie szufladkuja. | ty nie badZ prostakiem.
Myslenie boli. Patrzenie w giab cztowieka wymaga odwagi.

Modlitwa

Panie, rozbij we mnie beton pewnosci.

Zetrzyj moje schematy. Naucz mnie stuchac. Naucz mnie rozumiec.
Amen.

Postanowienie

Zerknij w siebie. Kogo ostatnio starates sie zrozumie¢, a kogo osadzites?
Zobacz siebie w prawdzie. Czego ludzie mogg sie po tobie spodziewac?
Pitata? Prostaka? Czy moze wrazliwego cztowieka?

Stacja ll
Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jezus wyrusza w droge. Wie, ze nie chodzi o to, aby cierpiat, ale aby sie
zmienit. Ze smiertelnego cztowieka w zmartwychwstatego.

Krok drugi w drodze do Boga: Przestan sie oszczedzaé. Zacznij sie
stwarzac.

Manifest ekstremalnosci

Jezus powiedziat: ,,IdZcie na caty swiat”. W EDK te stowa traktujemy
dostownie. Idziemy.

Na tej drodze nie chodzi o to, jak daleko dojdziesz, ale jak sie zmienisz.
Kazdy twdj krok to decyzja: zostaé czy stac sie. Przestajesz by¢ kims, gdy
przestajesz sie zmieniac.

Zostan, zejdz z trasy, jesli chcesz byc taki, jaki jestes. Jesli chcesz tego, co
masz. Jesli nie planujesz zmian. Jesli szukasz wtasnej przemiany, zmiany
zycia, jesli masz w sobie nieskoriczone pragnienia — idz dalej. I1dz, idz tak
dtugo, az zapomnisz, kim bytes. Z tej drogi nigdy nie wrdcisz taki sam.
Twoim najwiekszym wiezieniem nie jest cierpienie. Twoim wiezieniem
jest komfort.

Wygodne tdzko, ciepta kawa, przewidywalny dzien. Takie trwanie



powoli cie zabija.

Beznadziejne zycie z dnia na dzien — tylko dlatego, ze boisz sie zmiany.
Statek stojgcy w porcie jest bezpieczny. Ale nie po to buduje sie statki.
Ty tez nie zostate$ stworzony, zeby tkwi¢ w miejscu. Zostates stworzony,
by sie rozwija¢. Wyobraz sobie dziecko, ktore nie chce dorosnac.
Najwyzej zostanie skarlatym cztowiekiem. Jesli chcesz naprawde zy¢,
musisz wyptyna¢ na petny ocean.

Zycie nie pyta, czy jeste$ gotowy na zmiane. Albo podejmujesz
wyzwanie, albo zostajesz miernotg. Miernota to cztowiek, ktory
zmarnowat swoje zycie.

Swiadectwo

Batem sie tej drogi.

Nie kilometréw — tylko tego, co zobacze w sobie.

Na drugim kilometrze juz chciatem zawrdcic.

Wtedy dotarto do mnie: cate zycie robie to samo.

Odpuszczam, kiedy zaczyna boleé. Najwiekszym grzechem mojego zycia
jest to, ze za dtugo sie oszczedzatem.

Powtérz w myslach:

Bdg jest Bogiem drogi. Twoim wiezieniem jest komfort. Jesli sie nie
zmieniasz, marnujesz swoje zycie. Nie chodzi o to, jak daleko zajdziesz,
ale jak sie zmieniasz.

Przypowiesc o cztowieku, ktéry sie nie pomylit
Nigdy nie zrobit btedu.

Nigdy nie zaryzykowat.

Nigdy nie poszedt w ciemno.

Kiedy umierat, Bog zapytat:

— Czego sie nauczytes?

— Niczego — odpart. — Batem sie sprébowac.
Bdg skinat gtowa:

—To znaczy, ze nigdy nie zytes.

Modlitwa

Panie, za dtugo sie oszczedzatem.
Za dtugo bytem tchérzem.

Za dtugo udawatem, ze zyje.



Panie, rozbij moje wiezienie komfortu.

Spal moje wymowki. Postaw mnie na drodze, z ktdrej nie bede mogt juz
zawrocid.

Amen.

EDK — droga, z ktdrej nigdy nie wrécisz taki sam.
Przestan sie oszczedzac. Zacznij sie stwarzac.

Postanowienie

3:48. Ciemno. Zimno. Ludzie milczg. Nikt juz nie gada. Na poczatku
jeszcze ktos zartowat, ktos komentowat trase, a teraz tylko stychac kroki
i oddechy. Jakby kazdemu cos sie w srodku uspokoito, ale tez pekto.
Ktos idzie obok i ptacze. Nie gtosno. Po prostu fzy leca. Nikt nie pyta
dlaczego. Wszyscy wiedzg, ze kazdy ma swoje ,,dlaczego”. Ktos z przodu
kleka, poprawia plecak, chwile siedzi, patrzy w ziemie. Nie modli sie. Po
prostu siedzi — jakby chciat chwile odpocza¢ od siebie. W nocy cztowiek
robi sie prawdziwy. Juz nie udaje, ze jest silny, ze nie jest mu zimno, ze
ma wszystko pouktadane. Zostaje tylko ciato, oddech i jakis dziwny
spokdj. Nie wiem, czy to Bdg czy po prostu zmeczenie. Ale to pierwszy
moment od dawna, kiedy nikt nie musi nic méwic.

Ewa, 36 lat

Czyli, przestan gadac. Zachowaj cisze!

Stacja lll
Pan Jezus upada pod krzyzem po raz
pierwszy

Jezus wyruszyt w droge i od razu upadt. Czy taki byt Bozy plan?
Krok trzeci w drodze do Boga: Odkryj Jego plan na twoje zycie.

Bdg ma plan na twoje zycie: chce sie z tobg dogadaé, co mozecie razem
zrobic. Panuje powszechne przekonanie, ze Bdg podjat za nas decyzje,
jak mamy postgpié, ze ma plan na nasze zycie. A my mamy to jedynie



odgadngd.

Jaki jest Bég? Jak traktuje spotkanie z cztowiekiem?

Bdg jest wazny, ale ty tez jestes wazny. On jest uwazny, ale ty tez masz
by¢ uwazny.

Gdyby Bég w spotkaniu z cztowiekiem akcentowat przede wszystkim
swa wielko$¢, wszechmoc i dominacje, nie miatoby ono sensu.
Cztowiek, z ktérym spotyka sie Bég, ma rowniez swoje zdanie. Oboje
mogg sie porozumied.

Wszystko we wszechswiecie jest pod Bozg kontrolg, ale wynik
porozumienia miedzy Bogiem a cztowiekiem nie. To jest cos, co za
kazdym razem jest inne, oryginalne.

To nie scenariusz, w ktérym grasz role marionetki. To przestrzen, w
ktérej Bog spotyka sie z tobg twarzg w twarz. On nie decyduje za ciebie.
On chce, zebys decydowat razem z Nim.

Bo Bdg Jezusa nie kontroluje — On rozmawia.

Jezeli sie modlisz, mato moéw, duzo stuchaj. Nie méw Bogu, jaki masz
plan na to, co On ma zrobié. Powiedz, co ty myslisz, a potem stuchaj.
Nie bdj sie tego, ze Bég ma inne zdanie. Nie odrzucaj tego, co On ci
powie. Zachowaj to w sercu, jak Maryja. Z tym, ze ktos mysli inaczej,
trzeba sie oswoic.

Ta stacja jest o Bogu, ktory nie planuje za ciebie, tylko z tob3.

Bdg cie stworzyt. Teraz jednak jest czas, aby$ razem z Nim tworzyt swoje
zycie.

Bog nie pisze scenariuszy. Nie ustawia cie jak pionka w grze.

Nie decyduje za ciebie. On chce sie z tobg dogadaé. Dogadac, czyli
wspdlnie podjac decyzje.

Nie bdj sie, ze Bog mysli inaczej niz ty. Nie boj sie, ze ma inny pomyst na
twoje zycie.

Powtdrz w myslach: Bég ma plan. Jego planem jest to, abysmy sie
porozumieli. Myslimy inaczej. Ciekawe, co wyniknie z naszej rozmowy.
Moze uda sie wspdlnie co$ wymyslié. Och, jakbym chciat zyé pieknym
zyciem. Nie sam, ale razem z Bogiem.

Modlitwa
Panie, tak bardzo chciatbym wygraé swoje zycie.
Nie chce by¢ jedynie marionetka.



Chce razem z Tobg swoje zycie tworzy¢.
Amen.

Postanowienie

W drodze, idgc zacznij planowac swoje zycie. Rok do przodu, piec lat,
dziesiec. Zaplanuj rowniez z kim to omdéwisz. Kogo postuchasz. | kto
ciebie bedzie chciat postucha¢. W duchu maddl sie do Boga, bys nauczyt
sie razem z nim planowaé. Postanowienie wykonasz, jesli zrobi¢ plan na
rok, na piec i dziesiec lat, jesli zaplanujesz z kim go omdwisz, oraz jesli
pomodlisz sie o zdolnos¢ stuchania Boga.

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swojg Matke

Maryja urodzita Jezusa. A On swoje zycie rozwijat.

Krok czwarty w drodze do Boga: Trzeba sie w bdlach narodzi¢
powtdrnie.

Lustro Matki — obraz macierzynistwa i powtdrnych narodzin

Czym jest lustro matki? To lustrzane odbicie procesu macierzynstwa.
Mama urodzita nas w bdlach. | tak urodzili$my sie po raz pierwszy. Ale
to za mato, o wiele za mato. Trzeba sie narodzi¢ powtérnie. Jak
powiedziat Sw. Grzegorz z Nazjanzu: przez swoje decyzje niejako
rodzimy samych siebie.

Nie wystarczy by¢ zrodzonym. Przy naszym porodzie cierpiata mama.
Teraz nadszedt czas, abysmy sie narodzili powtérnie. Trzeba sie tez
nacierpiec.

Nasz pierwszy pordd. Przed porodem zyliSmy w tonie mamy.
KorzystaliSmy z jej sit witalnych, z jej zycia. ByliSmy w niej schronieni,
odzywialismy sie z niej. Ona nawet za nas oddychata. Po porodzie
mieli$my dfuzsze lub krétsze dziecinstwo. Wreszcie trzeba jednak
wydorosleé. Wzigé sie za zycie. Za swoje zycie.

Zycie samo sie nie zrobi.



Jezus méwi: ,Trzeba wam sie powtdrnie narodzi¢”.
Jan Pawet Il stwierdzit: ,,Zadaniem kazdego cztowieka jest byé twdrca
wtasnego zycia: cztowiek ma uczyni¢ z niego arcydzieto sztuki”.

LIST DO MATKI — ,,Dziekuje, ze mnie urodzitas, ale teraz musze
narodzic sie sam”

Mamo,

dziekuje, ze mnie urodzitas.

Ale dzi$ wiem, ze to nie wystarczy.

Wtedy oddychatas za mnie. Teraz musze nauczy¢ sie oddychac¢ sam.
Wtedy nositas mnie w sobie. Teraz ja musze narodzi¢ sie w bolu decyzji.
Chce Ci powiedzied: juz nie potrzebuje opieki. Potrzebuje odwagi.
Urodzitas mnie z ciata. Daj mi dzi$ btogostawienstwo, zebym mogt
narodzi¢ sie z ducha.

Wiadomos¢ od Boga
Skontaktuj sie ze Mna, jak bedziesz gotowy sie narodzié.

Pouktadaj to sobie w gtowie

Zaktamanie wielu oséb stycha¢ w stwierdzeniu: taki jestem. W sensie:
taki juz jestem i to sie nie zmieni. To nie zalezy ode mnie — jakze wielkie
to ktamstwo. Twoje zycie zalezy od ciebie i tylko od ciebie. Nie nad
wszystkim panujesz, ale przez swoje decyzje mozesz niejako stac sie
rodzicem samego siebie. Prawdziwa Ekstremalna Droga Krzyzowa
zaczyna sie nie od kilometrdw, ale od decyzji o zmianie siebie.
Potrzebne sg marzenia: kim mdégtbym byé, gdybym zaczat nad soba
pracowac.

Ekstremalna Droga Krzyzowa przemawia do ciebie w imieniu Boga:
trzeba sie powtdrnie narodzic. Ale jak to jest mozliwe? — pytasz. U ludzi
to niemozliwe, ale u Boga wszystko jest mozliwe.

Pytania bez odpowiedzi

—Zmeczony starym sobg?

— Nudzg cie wtasne wymowki?

— Marzysz o lepszej wersji siebie?

Czas na totalny restart! Zycie samo sie nie zrobi!



Postanowienie
Pomdédl sie za swojg mame. Zaplanuj swoje powtdrne narodziny.
Uzgodnij z Bogiem, co musisz zrobi¢, aby zaczgé wszystko od poczatku.

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢
krzyz Jezusowi

Szymon jest pomocny. Nie wiemy, czy sam chciat pomagac czy tez go do
tego zmuszono. Wiemy, ze byt znany w gminie pierwszych chrzescijan,
podobnie jak jego synowie: Aleksander i Rufus. Wszyscy byli znani z tej
dobrej, najlepszej strony.

Krok piaty w drodze do Boga: Dobre owoce to znak spotkania z
Bogiem.

Gorzka prawda o , religijnych”

Czesto mozna spotkad osoby, ktdre uwazajg sie za religijne. Modlg sie,
chodzg na Msze i rézaniec. Nawet na EDK. Ale sg nieprzepracowane,
nieuporzadkowane. Nawet nieuczciwe. Trudno sie z nimi przyjaznic, a
nawet kolegowaé. Sg trudne, trudno im zaufaé. Ludzie, ktdrzy ich
spotykajg, zniechecajg sie, a bywa, ze sg poranieni.

Dobre owoce

Dobrym owocem spotkania z Bogiem nie jest to, co robisz, ale kim sie
stajesz. Tu nie chodzi o dobry uczynek, ale o dobrego cztowieka.
Zacytujmy List do Galatow:

»Owocem zas ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmos¢, dobro¢, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim
[cnotom] nie ma Prawa.

Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy” (Ga 5, 22-23, 25).

Taka postawa jest dobrym owocem dobrego cztowieka. Nawet zty
cztowiek potrafi czasami zrobic¢ cos dobrego. Nie zmienia to jednak



faktu, ze wciaz jest zty.

Pigty krok w drodze do Boga: nie rozliczaj sie z dobrych uczynkéw, ale z
tego, ze sam stajesz sie dobry. Jak méwit sw. Brat Albert: ,,Powinno sie
by¢ dobrym jak chleb”. Kiedy chleb jest dobry? Gdy smakuje. Bedziesz
dobrym cztowiekiem, gdy ludzie beda Cie ,,smakowali”. Gdy po
spotkaniu z tobg bedg odczuwac rados¢. Gdy bedg mieli powody, aby o
tobie dobrze méwic.

Instrukcja stawania sie dobrym

Nie chodzi o to, ze Szymon pomdgt. Chodzi o to, ze sie zmienit. Nie
wrdcit do domu taki sam.

Nie o czyn chodzi. O cztowieka. O to, kim sie stajesz, gdy Bég cie dotyka.
Kiedy sie zmieniasz na lepsze? Gdy ludzie ci o tym powiedzg. Bedzie im
z tobg dobrze.

Zabierz ze soba w droge te mysli:

Dobrym owocem spotkania z Bogiem nie jest to, co robisz, ale kim sie
stajesz.

Nie chodzi o to, ze Szymon dzwigat krzyz. Chodzi o to, ze wrdcit z tej
drogi zupetnie inny.

EDK jest wtasnie o tym. To nie kilkadziesiat kilometrow, ale decyzja o
staniu sie nowym cztowiekiem. Bo jesli wracasz taki sam, to znaczy, ze
tylko spacerowates.

Postanowienie

Zjedz co$, napij sie. Abys$ miat site przynosi¢ dobre owoce. W tym celu
wyznacz sobie trzy mierzalne cele za miesigc, ktdre warto by byto, abys
osiggnat. Konkret. Takim konkretem sg owoce. Robisz i ci wychodzi.
Wtedy owocujesz.



Stacja VI — Weronika ociera twarz
Jezusa

Weronika dotkneta twarzy Jezusa. W tym gescie jest intymnos¢. Bliskos¢
w tym, co wazne i wrazliwe.

Krok szésty w drodze do Boga: Ucz sie spotkania, bliskosci z
cztowiekiem i Bogiem.

Bliskos¢ pomiedzy tobg a Bogiem. W tym, co dla ciebie wazne i
wrazliwe. W tym, co dla Boga wazne i wrazliwe.

Nasuwa sie tu obraz mitosci matzenskiej. Jest w niej miejsce na
intymnos¢, na rozmowe o tym, co wazne i wrazliwe. Na wspotprace w
tym, co wazne i wrazliwe.

Przeciez szukamy takiej mitosci, w ktérej bedzie ocean
bezinteresownosci. Marzymy o nie;j.

Swiadectwo

Pamietam pewien wieczor.

SiedzieliSmy z mezem w kuchni, dzieci juz spaty.

Rozmawialismy dtugo, az w koricu opowiedziat mi cos, czego nie mowit
nikomu: o swoim leku sprzed lat, o btedzie, ktérego sie wstydzit.

To byt moment, w ktédrym poczutam, ze naprawde mi ufa.

Nie byto zadnych wielkich stéw.

Tylko to, ze dat mi czes¢ siebie, ktdrej nie znat nikt inny.

Marzymy o tym, aby spotkaé kogos, kto popatrzy na nas bez oceny, bez
uprzedzen. Kto nas pokocha takimi, jakimi jestesmy. Przeczuwamy, ze
jesli tak sie stanie, to bedziemy mogli przenosi¢ géry. Ze zyskamy nowe
sity, by sie zmieni¢, poprawic, rozwingé, wypieknieé.

Marzymy o tym jako ludzie stworzeni na obraz i podobiefistwo Boga. Bo
Bdg tez marzy o takiej mitosci. A my jestesmy w tym podobni do Niego.

Swiadectwo

SiedzieliSmy razem, w ciszy.

Nie musiat nic mowié — wiedziatam, ze boli.
Po prostu dotknetam jego dtoni.



| w tym jednym gescie byto wiecej modlitwy niz w tysigcu stow.
Od tego dnia zaczeliSmy znéw rozmawiaé.
Nie o rzeczach, ale o sercu.

Czas na whnioski

Pierwszy: Chcesz sie modli¢, wspdtpracowac z Bogiem? Otwoérz sie na
spotkanie z Nim, a nie interesy do Niego. Pamietaj, On otworzy sie na
ciebie wtedy, gdy bedziesz bezinteresowny i szczery.

Drugi: Mniej méw o swojej religijnosci, a wiecej spotykaj sie z Bogiem.
Pamietaj, Bozego cztowieka mozna pozna¢ po owocach, a nie po
stowach.

Trzeci: Jestes w zwigzku? Tworzysz matzenstwo? Zadbaj o rozmowy o
tym, co wazne i wrazliwe. Wcigz powracaj do pierwotnej
bezinteresownej mitosci. Zadbaj o intymnos¢. Nie zyj w schematach,
szukaj spotkania. Przeciez my sie wcigz zmieniamy, wiec i spotkania
muszg sie zmieniac.

Czwarty: Ucz sie przyjazni. Niezaleznie od tego, czy jestes w zwigzku,
czy nie. Przyjazn buduje sie na potwierdzonej wiernosci. Na dobre i na
zte. Zaufanie pojawia sie, gdy razem radzimy sobie w trudnych
sytuacjach.

Modlitwa

Panie,

naucz mnie dotykac ludzi delikatnie —

tak, by nie rani¢, lecz leczyc.

By moje gesty mowity wiecej niz stowa.

Bym w kazdej twarzy umiat zobaczy¢ Twoje oblicze.
Niech moje serce stanie sie chustg,

na ktérej zostaje slad Twojej mitosci.

Amen.

Postanowienie

Masz rodzine? Masz przyjaciét? Zadbaj o nich. Jak? To trzeba
zaplanowad. Nie dziw sie, ze tyle jest o planowaniu. Przeciez po EDK
masz zaczgé nowe zycie i musisz wiedzie, jak ono bedzie wygladato.



Stacja VI

Pan Jezus upada pod krzyzem po raz
drugi

Jezus powstat i zmartwychwstat. Zmienit sie na lepsze.

Krok si6dmy w drodze do Boga: Pochwata ekstremalnoéci.

Ekstremalnos$¢ wyprowadza ze schematdéw i pozwala odkry¢ inny $wiat.
Ty mozesz by¢ inny i twdj Swiat moze by¢ inny. Ekstremalnos¢ to swieze
spojrzenie. Nie warto zy¢ tatwo. Warto zy¢ prawdziwie. Przestan sie
oszczedzad. Zacznij sie stwarzaé. Ekstremalnosé to nie szalenstwo. To
krok w kierunku zmiany. EDK — duchowos$¢ ludzi, ktdrzy nie chcg by¢
przecietni. Tego bdlu sie nie zapomina. Bo to bdl prawdziwego
poczatku.

Zycie nas przerasta. | tak go nie kontrolujemy. Ale mozemy radzié¢ sobie
z trudnosciami. Uczymy sie tego, gdy wychodzimy ze strefy komfortu i
rozpoczynamy nowe zycie.

List do samego siebie

Cze$¢, to ja sprzed roku.

Mysélatem, ze juz nie wstane. Ze nie ma po co.

Ale dzis wiem, ze kazdy upadek to szansa na zmartwychwstanie.

Gdy znowu sie przewrdcisz, pamietaj: to tylko przypomnienie, ze wciaz
mozesz zaczyc.

Swiadectwo

Upadtem po raz drugi. Nie na trasie — w zyciu.

Po rozwodzie. Po stracie pracy. Po wszystkim.

Wtedy ustyszatem w gtowie zdanie: ,,EDK to nie trasa, to zycie”.
Wstatem. | ide dale;.

Zawsze mozna zaczgc

Drugi upadek wyglada jak koniec. Jakby wszystko juz sie rozsypato.
Jakby to byta ostatnia stacja zycia. Ale Bog mowi: To dopiero poczatek.
Widzisz, to nieprawda, ze przegrates. Nieprawda jest, ze jest juz za



pdzno. Mozesz zaczgé od nowa nawet wtedy, kiedy myslisz, ze nie ma
juz co zbierac.

Wyobrai sobie, ze to ty lezysz

Drugi raz. W tym samym miejscu.

Ludzie patrzg, krecg gtowami: ,znowu?”.

Ty juz nawet nie chcesz wstawac.

A obok ciebie kleka Bég. Nie zeby cie oceniac, ale zeby cie podniesc.

Wyobraz sobie, ze konczy sie twoje zycie

Jestes na granicy, ostatni oddech.

WSszystko, co miato sie udac, nie wyszto.

Czujesz, ze przegrates.

| wtedy odkrywasz, ze jeszcze w tej chwili mozesz zaczgc — tak jak totr
na krzyzu.

Ze nawet umierajac, mozesz wygra¢ najwazniejsze.

Wyobrai sobie, ze Bog nie jest na mecie

Ze On nie stoi i nie czeka z medalem dla tych, ktérzy ,dobiegli”.
On schodzi na trase i siada obok ciebie, kiedy sie przewracasz.
Pyta: ,Chcesz sprobowad jeszcze raz? Bo ja pdjde z tobgy”.

Wyobraz sobie swoje najwieksze porazki

Te, o ktérych wolisz nie pamietac.

Ktére trzymasz w szafie, zeby nikt nie widziat.
| zobacz, ze to wiasnie tam Jezus przychodzi.
On zaczyna tam, gdzie ty konfczysz.

Deklaracja niedoskonatych

My, ktérzy upadamy,
ogtaszamy, ze to nie jest koniec.
Nasze dtonie brudne,

ale serca jeszcze bija.

Nie jesteSmy przegrani —
jeste$my w drodze.

Modlitwa o nowy poczatek w sercu
Boze Odnowicielu,



w moim zyciu wszystko juz byto.

Ale Ty wcigz moéwisz: ,,To dopiero poczatek”.
Naucz mnie zaczynac od zera,

bez dumy, bez planu, bez pewnosci.

Niech z mojego dna wyrasta Swiatto —

jak Swit po najdtuzszej nocy.

Amen.

Postanowienie
Teraz znajdz miejsce na intymne pie¢ minut modlitwy na kolanach.
Modlitwy o nowy poczatek. Kleczysz, bos niedoskonaty, na szczescie.

Stacja VIlI
Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Nie wszystko trzeba méwic. Niektdre stowa sie szepcze.

Krok 6smy w drodze do Boga: Cisza jest najintymniejsza forma
modlitwy.

Nie wymaga madrosci, nie wymaga ksigzek, nie wymaga teologii.
Wymaga odwagi — by przesta¢ méwic i zaczgc stuchac. To jest sekret
duszy.

Sekret duszy

Zatrzymaj sie.

Nie, nie po to, by co$ powiedzieé — ale by wreszcie nic nie méwic.
Jezus odwraca sie do kobiet. One ptaczg, a On mowi cos, czego nie
rozumieja:

»,Nie ptaczcie nade Mng”. Jakby szeptem krzyczat: cisza!!!

Bo wtedy, w ciszy, w tej szczelinie pomiedzy jednym a drugim
oddechem,

pojawia sie sam Bdg.



Szept

W gtowie trwa nieustanny ruch uliczny — klaksony planéw, korki emocji,
chaos przekonan.

To wtasnie tam, w tym ttumie dzwiekow i mysli, prébujesz odnalezé
Boga.

Ale Bdg nie krzyczy. Bog szepcze.

Samotnos¢

Samotnos¢ nie jest oddaleniem.

To przestrzen, w ktdrej wreszcie mozna sie spotkaé.

Z drugim cztowiekiem, ze sobg, z Bogiem.

Kiedy milczysz, uczysz sie stuchac.

Kiedy stuchasz, zaczynasz rozumiec.

Kiedy rozumiesz, zaczynasz kochad.

To paradoks — samotnos¢ przybliza.

Bo prawdziwe spotkanie rodzi sie w ciszy, nie w gwarze.

Wejdz samemu w noc, by wyciszy¢ harmider sSwiata i ,wysigs$¢”

z hatasdliwego zycia. Wycisz sie. Pozwdl, aby twdj umyst wyhamowat.
Pamietaj, jesli twoja gtowa jest wypetniona twoimi myslami, to nie
ustyszysz kogos, kto mysli inaczej niz ty. Samotnos¢ jest koniecznym
warunkiem spotkania cztowieka z Bogiem. Bég mysli inaczej niz my. On
chce nas wystuchag, ale chce tez by¢ wystuchany.

Woyciszenie to wprowadzenie ciszy do wtasnej gtowy. To dystans do
codziennosci, do problemdw i tego wszystkiego, co niesie ze sobg zycie.
Dopiero w tak powstatg przestrzen ciszy i intymnosci moze wkroczy¢
Bog.

Przestan krecic sie w kétko

EDK to decyzja, by wysigsé z karuzeli bylejakosci.

To noc, w ktdérej milczysz, a Bég méwi.

To moment, w ktérym tzy zamieniajg sie w stuchanie.

Modlitwa w ciszy

Niech moje stowa milkng,
zanim stang sie hatasem.
Boze, naucz mnie ciszy,



ktdra nie jest pustka,

ale petnig obecnosci.

Niech mdj spokdj stanie sie Twoim gtosem.
Niech moja samotnos¢ zamieni sie w spotkanie.
Amen.

Postanowienie

To bedzie gtupie. Zacznij sie krecié¢ w koto. Zréb takg karuzele. Mozesz
sie $mia¢, mozesz rozSmieszy¢ innych. Przeciez tylko gtupcy chodza tak
po nocy. Moze dzieki temu ¢wiczeniu wyskoczysz z karuzeli bylejakosci.
Jakby kto$ nie rozumiat, to takie postanowienie jest w stylu sw.
Franciszka. Prawda, byt uwazany za szalenica. Tak tez pewnie robita Mata
Tereska od Dziecigtka Jezus. No ale on jest mata. Matym wolno wiecej.

Stacja IX
Pan Jezus upada pod krzyzem po raz
trzeci

Trzeci upadek Jezusa moéwi: twoje ograniczenia sg realne. A ty
dopowiadasz: nie da sie. Jezus zas méwi: nie ma, ze sie nie da.

Krok dziewigty w drodze do Boga: Badz idealistg na dobre i na zte.

Bag jest idealistg. Nie stworzyt idealnego swiata, ale okazje do zycia
zgodnego z ideatami.

Twoje ograniczenia sg prawdziwe.

Ale prawdziwe jest tez to, ze w kazdym z nich ukryta jest przestrzen
mozliwosci.

Jezus sie nie poddaje. Nie dlatego, ze ma site,

ale dlatego, ze ma marzenie wieksze niz bdl.

Nie mierz swojego zycia zmeczeniem, upadkami, ograniczeniami.
Mierz je marzeniami.

A EDK to duchowos¢ ludzi, ktérzy idg dalej,

nawet gdy ciato juz nie chce,



bo wierzg, ze kazdy krok w ciemnosci moze stac sie krokiem w strone
Swiatfa.

EDK to duchowos¢ ludzi mierzgcych swoje zycie marzeniami, a nie
ograniczeniami.

Z dziennika uczestnika EDK

Nogi odmawiajg postuszenstwa.

W swietle czotéwki widze tylko bfoto i wtasny cien.

Mysle, ze juz nie dam rady.

A potem przypominam sobie, po co ide — zeby nauczy¢ sie wstawac.
Wtedy robie jeden krok. Tylko jeden.

| to wystarcza, zeby Bég mdgt zrobic reszte.

Bo tylko ten, kto sie podnosi, widzi dalej.

Nie mierz zycia zmeczeniem.

Bo wtedy zobaczysz tylko bdél.
Mierz je marzeniami.

Marzenia to nie luksus dla naiwnych.
To jezyk, ktédrym Bdég moéwi: Idz dalej.

Mapa marzen o lepszym swiecie

W dtoni trzymasz marzenie. Mate, zmiete jak stara mapa.

Nie prowadzi po autostradzie, tylko przez btoto, kamienie, noc.

Ale jesli nie zgubisz tej mapy — dojdziesz.

Bo Bdg zawsze rysuje najtrudniejsze drogi do najpiekniejszych miejsc.

Monolog zmeczonego cztowieka:

Nie chce umrze¢ w miejscu, w ktorym przestatem wierzy¢.
Jezus:

Widziatem, jak upadasz. Ale wiesz, co widze teraz?

Widze cztowieka, ktdry nie odpuszcza.

Zycie

Bo zycie nie konczy sie wtedy, gdy zabraknie sit.
Konczy sie, gdy przestajesz marzy¢.

Wstan. Jeszcze raz. Nie dla innych.

Dla marzenia, ktére Bog w tobie zapisat.



Zapisz w umysle

Bog jest idealista. 1dz Jego sladem.

Wstan. Nie dlatego, ze musisz — ale dlatego, ze wcigz mozesz.
EDK: duchowos¢ ludzi, ktérzy wstajg trzeci raz.

Nie bdj sie swoich granic — Bog spotyka cie wtasnie tam.

W ciszy stychaé, ze Bog wcigz w ciebie wierzy.

Jesli wstajesz, nie czuj sie staby — jestes w drodze.

Bdg nie chce, bys byt doskonaty. Chce, by$ byt wierny.

Jezus nie przestat marzy¢ o tobie. Ty tez nie przestawa;j.
,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor
12,9).

Postanowienie
Idealista staje na baczno$¢ i salutuje. Byle nie do pustej gtowy. Zotnierze
wiedzg, o co chodzi. Wszyscy na rozkaz: bacznos¢!!!

Stacja X — Pan Jezus z szat obnazony

Zdzierajg z Niego szaty. Ale nie mogg odrze¢ Go z tego, kim jest.

Krok dziesigty w drodze do Boga: Przed Bogiem nie musisz i nie
mozesz udawac. Bog spotyka sie tylko z warto$ciowymi i wrazliwymi
ludzmi.

EDK to decyzja: nie bede byle kim.

Albo idziesz w gtab siebie,

albo dryfujesz na powierzchni i udajesz, ze tak da sie zy¢.

Nie tudz sie, ze sama droga cie zmieni.

To nie kilometry, to nie trasa.

To ty sie zmieniasz — wtedy, kiedy pozwalasz Bogu $ciggnaé z ciebie to,
co zbedne.

Kiedy nie boisz sie stangé nagi przed sobg i przed Nim.

Manifest serca
Nie jestem stworzony do wygody.
Nie jestem stworzony do pozordéw.



Jestem stworzony do prawdy.
Jestem stworzony do mitosci.
Jestem stworzony, by spotkac Boga.

Zaproszenie

Stan. Wez oddech. Zamknij oczy.

Wyobraz sobie, ze wszystko, co masz, znika.
Zostajesz ty —i Bog.

| styszysz Jego szept:

»Nie jestes byle kim. Jeste$ méj”.

Zdefiniuj siebie na nowo —

nie przez to, co masz,

ale przez to, kim mozesz sie stac.

Instrukcja ogotocenia

Krok po kroku. Prawdziwe rozbieranie z pozoréw.
Zdejmij z siebie tytuty, lajki, rolki i wizerunek.
Zdejmij z siebie potrzebe podziwu.

Zdejmij z siebie przymus kontroli.

Zdejmij z siebie usmiech, za ktérym chowasz bdl.
Zostaw tylko wyprobowany w drodze idealizm.
Zadaj sobie pytanie:

,,CZy cos$ jeszcze znacze, jesli nikt tego nie widzi?”.

A Bog znalazt sposdéb, zeby powiedzie¢ mi:
,Nie jestes$ byle kim. Jestes méj”.

| od tamtej chwili wiem —

nie musze mie¢, zeby by¢ (idealist3).

Przypowiesc o stracie

Pewnego dnia cztowiek stracit wszystko.

Ludzie sie odwrdcili, Swiat ucicht.

| wtedy po raz pierwszy zobaczyt siebie — bez szat, bez tytutéw.
Zobaczyt serce, ktére wcigz bito.

Zrozumiat:

Dopdki bije, dopdty jest we mnie Bég.

A skoro On jest, to nie jestem byle kim.



Jezus uczy nas:

mozna straci¢ wszystko — i wcigz pozostac soba.

Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, gdzie mdl i rdza niszczg i gdzie
ztodzieje wtamuja sie i kradng. Gromadzcie sobie skarby w niebie.
Rozbieranie z pozoréw to proces duchowy.

Modlitwa w milczeniu

Niech Twoje spojrzenie przeniknie moj wstyd.
Niech Twoje $wiatto przejdzie przez moje rany.
Zdejmuj ze mnie, Panie, wszystko, co ktamie.
A gdy juz nic nie zostanie — zostan Ty.

Amen.

Postanowienie
Poszukaj w kieszeniach jakas drobng monete i wyrzuc jg przez plecy.
Niech inni majg szczescie, jak jg znajda.

Stacja Xl — Pan Jezus przybity do krzyza
Przybite dtonie Jezusa méwig: Nie warto zy¢ normalnie.

Krok jedenasty w drodze do Boga: Kto chce zachowac swoje zycie,
straci je.

Manifest Krwi i Gwozdzi

Moze musisz poznac ciemnos¢, zeby naprawde docenic¢ swiatto.
Moze musisz dojs¢ do swoich granic, zeby przekroczy¢ siebie.
Moze musisz umrzeé — zeby zaczgc zy¢.

Zgub sie.

Wtasnie wtedy, gdy nie wiesz, dokad isc.

Zgub sie.

Bo pdéki trzymasz kontrole,

poki wszystko masz zaplanowane,

jestes tylko wiezniem wtasnych zabezpieczen.

Zgub sie.

Wtedy masz szanse odnalez¢ siebie naprawde.



Mata modlitwa

Panie,

naucz mnie tracié¢ to, co mate,
zeby znalezé to, co wielkie.

Naucz mnie przegrywac dla Ciebie,
zebym mogt wygracé siebie.

Amen.

Modlitwa milczenia
Nie mdwie nic, Panie.
Ty juz wiesz.

Jezus méwi: Kto chce zachowac swoje zycie, straci je.
Kto je odda — znajdzie.

Krzyz jest drogg. Nie ma zycia Ewangelig bez ekstremalnosci. Stowo
»ekstremalnie” jest po prostu skrétem Ewangelii: Wez swéj krzyz i mnie
nasladuj. Ekstremalnos¢ stuzy temu, zeby wyjs¢ ze schematéw, zeby
dokonaé zmiany w zyciu, zeby doswiadczy¢ siebie, poznac prawde o
sobie. Zeby spotkaé Boga.

Modlitwa za przybitych i bezsilnych
Panie,

za tych, ktérzy juz nie potrafig wstaé —
madimy sie.

Za tych, ktérzy utkneli w miejscu,

w ktorym mieli by¢ tylko na chwile.

Za tych, ktérzy kochali zbyt mocno

i zostali z ranami, ktorych nie widaé.
Za tych, ktérych dtonie sg przybite

do obowigzkéw, do leku, do przesztosci.
Za tych, ktdérzy nie widzg jutra

i mysla, ze Bég zapomniat ich imie.
Panie, naucz nas by¢ przy nich —

nie sfowem, lecz obecnoscia.

Naucz nas nie naprawiac ich bélu,

ale trwac z nimi w ciemnosci,



az wzejdzie $wiatto.

Bo Ty, Panie,

wiesz najlepiej,

jak to jest by¢ przybitym
i nie mdc nic zrobié —
oprécz kochania.

Amen.

Postanowienie
Az sie prosi, by uklekna¢. Tym razem sam wymysl, jak to zrobic i na jak
dtugo.

Stacja XIl — Pan Jezus umiera na krzyzu
Boze mdj, czemus mnie opuscit?
Krok dwunasty w drodze do Boga: Poemat nocy ciemne;j.

Tajemnica nocy ciemnej

Dwie osoby sie kochaja. Sg blisko, a potem jedna znika.

| zostaje cisza. Tesknota.

Tak wtasnie wyglada noc ciemna — Bég znika, zeby cztowiek mogt Go
naprawde odnalez¢.

Rozkochany w Bogu cztowiek nagle doswiadcza Jego braku.

Tak jest w kazdej relacji. Roztgka uczy, czym naprawde jest mitosé.
EDK tez jest noca ciemna.

Idziesz, boli, masz przemokniete buty, jeste$ zmeczony.
Zastanawiasz sie po co.

Czujesz, jakby Bog milczat.

A On wiasnie wtedy mowi najwiece;.

Méwi ciszg. Mowi ciemnoscia.

Niebo to nie koniec drogi. To dopiero poczatek wiecznosci w Bogu.
Nie ma kropki po Bogu. Ale cztowiek czasem prébuje jg postawi¢. Na
szczescie On pisze dalej.

Zycie to linia, ktdra Bog rysuje dalej, kiedy my juz przestajemy pisac.



Gdy cztowiek wypuszcza z siebie ostatni oddech, Bég go wdycha.
Kiedy konczy sie noc, cztowiek juz nie jest taki sam. Bo przestat szukaé
koncow,

a zaczat widzie¢ poczatki.

Kazde zakoniczenie to tylko zdanie urwane w potowie. Bég dopisze
reszte.

Szept serca

Chce by¢ cztowiekiem switu,

ktoéry rodzi sie z nocy.

Noc to moment, kiedy Bég oddycha najciszej.
W ciemnosci nie widag, kto jest bogaty, a kto biedny.
Wszyscy maja tylko swoje kroki.

Noc nie oszukuje.

Jesli boisz sie siebie — pokaze ci ciebie.

Jesli szukasz Boga — ustyszysz Go w milczeniu.
Ciemnos¢ nie jest przeciwienstwem swiatfa.
Ciemnosc¢ to miejsce, gdzie Swiatto sie rodzi.

Stownik nocy

Cisza — kiedy swiat koniczy zdania, a Bég zaczyna szeptac.
Gwiazdy — dziury w ciemnosci, przez ktére widaé niebo.
Cien — dowadd, ze swiatto istnieje.

Droga — linia miedzy strachem a nadzieja.

Noc — najuczciwsze lustro.

Przypowiesc o nocy

Pewien cztowiek bat sie ciemnosci.

Cate zycie zapalat swiatto, gdziekolwiek byt.
Az pewnej nocy zabrakto pradu.

Usiadt, zawinat sie w koc i ptakat.

| wtedy po raz pierwszy zobaczyt gwiazdy.

Cisza po wszystkim

Nie po to, zeby sie bac.

Po to, zeby wreszcie ustyszeé.
Po drugiej stronie ciszy



nie ma stéw, tylko obecnos¢.
| wszystko, co w tobie gasto,
zaczyna $wieci¢ nowym Swiattem.

Modlitwa o mojg mata Smierc

Boze,

ucz mnie umieraé po kawatku.
Codziennie troche dla pychy,

troche dla ztosci,

troche dla strachu.

Nie pozwdl, zebym umart dopiero wtedy,
gdy bedzie za pdino,

zeby sie narodzic.

Daj mi umrze¢ w tym, co we mnie fatszywe.
A w tym, co prawdziwe,

pozwdl zy€.

Po wszystkim nie ma nic.

Tylko cisza.

| w tej ciszy — obecnosc.

Amen.

Postanowienie

Potdz sie krzyzem na ziemi. Jesli jest mokro, wyciggnij peleryne, lub
kurtke. Nie chodzi o to, abys byt bardzo brudny, ale o to, abys
doswiadczyt catym sobg ziemi. Jak Sw. Franciszek, ktéry czesto lezat
krzyzem na ziemi. A gdy umierat, kazat sie nagim potozy¢ na ziemi, aby
przed Smiercig nie mie¢ nic swojego. | tak umart. A zaraz potem
obwotali go swietym.

Stacja Xlll = Pan Jezus zdjety z krzyza
Umitowany, dzisiaj mnie zdjeli z krzyza.

Krok trzynasty w drodze do Boga: Idz, az zapomnisz, kim bytes.



List Jezusa, ktorego nie zdgzyt wystac

Umitowany,

dzisiaj mnie zdjeli z krzyza.

Ale chce, zeby$ wiedziat: to nie koniec.

Idz, nawet jesli nie wiesz po co. Dusza wie.

Idz, az zapomnisz, kim bytes.

Bo wtedy spotkasz siebie prawdziwego.

Postuchaj, jak twoja dusza moéwi: Ej, w twoim zyciu musi chodzi¢ o co$

wiecej.

Zostaw Swiat, ktéry znasz. Odkryj siebie, ktérego jeszcze nie spotkates.

Zycie nie pyta, czy jeste$ gotowy. A ty nie wiesz, kim jestes, dopoki nim
sie nie staniesz.

Pamietaj, twoje serce bedzie niespokojne, dopdki nie spocznie w Bogu.

Moze

Moze to, co w tobie umarto, wcale nie byto koncem.
Moze musiato umrzec to, co byto tylko rolg, przyzwyczajeniem,
strachem.

Moze wtasnie w tym momencie Bég dotyka cie najmocniej.
Nie wtedy, gdy czujesz, ze Go styszysz, ale wtedy, gdy juz nie masz sity
mowic.

Moze to, co boli, nie jest kara.
Moze to zaproszenie, zebys przestat zy¢ na powierzchni.
Bo dopiero w bdlu co$ w tobie przestaje udawac.

Moze Bdg nie zabrat ci spokoju, tylko plan.
Bo chciat ci pokaza¢, ze zycie nie jest o kontrolowaniu,
ale o zaufaniu.

Moze wtasnie w tej beznadziei dojrzewa nadzieja.
Nie ta lekka, z obrazkéw.
Ale ta, ktéra ma blizny i ktdra juz wie, ile kosztuje zycie.

Moze ta noc nie jest po to, zeby dojs¢ do celu.
Bo nie zawsze trzeba dotrzeé — czasem wystarczy zrozumiec.



Moze wszystko musiato sie rozpasc.
Bo tylko wsrdd ruin mozna zobaczyé¢, co naprawde byto twoim domem.

Moze to nie Bog milczy.
Moze po prostu pierwszy raz w zyciu jest tak blisko, ze nie potrzebuje
mowic nic wiecej.

Niespokojne jest nasze serce, dopdki nie spocznie w Bogu.

Moze Bdog czeka witasnie tam, gdzie juz dawno przestates Go szukad.
To nie grzech, ze sie boisz. Grzechem bytoby nie spréobowac.

Mozesz nie wiedzie¢. Mozesz sie waha¢. Mozesz ptakac. Nie musisz
rozumied.

Mozesz pozwolié, by Bdg cie znalazt — nawet jesli sam nie wiesz, gdzie
jestes.

Moze wiasnie ta noc jest twoim zmartwychwstaniem.

Droga

Beznadzieja. Przysztos¢ sie skonczyta, zanim sie zaczeta.

Odwaga nie krzyczy. Odwaga idzie dalej, gdy reszta zawraca.

Bo po kazdej nocy przychodzi chwila, kiedy wiatr pachnie nadzieja.
| wtedy wiesz: to nie koniec. To dopiero poczatek.

Modlitwa cztowieka, ktory teskni
Tesknie za Tobg, Boze,

cho¢ nie wiem, dokad odszedtes.
Zostawites we mnie pustke,

ktdéra boli jak rana — i leczy jak rana,
bo kaze mi szukaé Ciebie.

Dtugo myslatem, ze mnie opuscites.
Dziekuje, ze noc nie trwa wiecznie.
Amen.

Postanowienie
Juz lepiej milcz. Zacznij podsumowywac to, co sie w Tobie stato w
drodze. Idz, tak, idZ, az zapomnisz, kim bytes.



Stacja XIV — Ciato Jezusa ztozone do grobu

Jakby $wiat wstrzymat oddech, zeby nie przeszkadza¢ Bogu w Jego
robocie.

Krok czternasty w drodze do Boga: Jesli doszedte$ az tutaj, to pora
zmartwychwstac¢.

Reportaz z poranka zmartwychwstania

Modwig, ze grob byt pusty.

Ale nikt nie powiedziat, ze pustka tez potrafi by¢ petna.
W tej pustce stychac byto Jego imie.

Instrukcja zmartwychwstania

Krok pierwszy: odtdz stare imie.

Krok drugi: nie bdj sie ciemnosci.

Krok trzeci: otwdrz oczy w ciszy.

Krok czwarty: oddychaj Bogiem.

Krok pigty: idZ dalej.

Nie wracaj do dawnego siebie.

Bo On juz czeka — nie na koncu, ale w kazdym twoim kroku.

Po drugiej stronie ciszy

Cztowiek: Panie, cisza jest tak gesta, ze nie wiem, czy zyje.
Bdg: Nie musisz wiedzie¢. Wystarczy, ze jestes.

Cztowiek: Wiec to juz?

Bdg: To dopiero poczatek.

Dziennik po $smierci — intymny zapis z nocy
Dzien 1: Myslatem, Zze umre.

Dzieni 2: Umartem.

Dzien 3: Nie wiem, kim jestem, ale czuje, Ze zyje.

Epitafium dla starego ja — modlitwa pozegnania
Tu lezy cztowiek, ktéry chciat miec racje.

Ktéry bat sie marzyé. Ktory zyt na niby.

Niech odpoczywa w pokoju.

Bo ja — wreszcie — zaczynam zy¢.



Nie szedtem, by skoriczy¢. Szedtem, aby zaczaé.
Amen.

Przypowiesci

Pierwsza

— Czego tu szukasz?

— Konica — odpowiedziat. — Chciatem wiedzieé, po co to wszystko.
Prorok pokiwat gtowa.

— Dobrze trafites. Tu wszystko sie konczy.

| wtasnie dlatego tu wszystko sie zaczyna.

Druga

Cztowiek sie rozejrzat.

Niebo byto szare.

Ziemia twarda.

Grob otwarty.

— Ale przeciez tu sie umiera — powiedziat.

— Tak — przytaknat prorok. — Ale nie po to, zeby znikng¢.
—Po co wiec?

— Zebys$ wreszcie przestat udawaé, ze zyjesz.

Trzecia

Prorok podnidst gars¢ ziemi i przesypat jg przez palce.

— To jest twoje ,wczoraj”.

Z kazdej grudki wyrastato co$ matego, zielonego, ledwie widocznego.
— A to? — zapytat.

— To twoje ,jutro”. — Prorok sie usmiechnat. — Umieranie jest tylko
sposobem, w jaki Bog robi miejsce dla nowego zycia.

Modlitwa Dziekczynienia i Zmiany
Dziekuje Ci, Panie,

za te noc, ktéra nauczyta mnie zyc.

Za kazdy krok, ktéry bolat,

za ciemnos¢, w ktdrej uczytem sie ufac.
Dziekuje Ci za chwile,

w ktorej chciatem zawrdcic,

a Ty milczates —



zebym modgt sam zdecydowad, ze pdjde dalej.
Dziekuje za ludzi, ktérych mijatem,

choc ich nie znatem.

Za tych, co szli obok —

milczacy, a jednak bliscy.

Dziekuje za ciemnos¢, bo w niej nauczytem sie ufad.
Za milczenie, bo w nim ustyszatem, ze nie jestem sam.

Dziekuje Ci za to,

ze pozwolite$ mi dojs¢ —

nie po to, by odpocza,

ale by narodzi¢ sie na nowo.

A teraz prosze Cie, Panie:

nie pozwdl, zebym wrdcit taki sam.
Niech to, co we mnie umarto,
zostanie w grobie.

A to, co sie we mnie narodzito,
niech zyje — w Tobie,

i w kazdym moim kroku.
Amen.

Postanowienie

Podziekuj komus przez podanie reki. Moze to by¢ ktos z uczestnikow
EDK, albo ktos inny. Podziekowania zwykle robig dobre wrazenie.
Utrwal to w sobie.









